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虹 5１号 2019 年 8 月 9 日発行 共和病院 デイケアセンター フリージア

フリージア

NEW FACE 紹介②！！

先号に引き続き、今春からデイケアに来てくれた

職員さんにインタビューをしました。

ドキドキしましたがいろいろ聞くことが出来ま

したのでご紹介します！

水谷いずみさん 村瀬 舞さん

①職業 ソーシャルワーカー 介護福祉士

②出身 沖縄県伊江島 愛知県名古屋市

③性格 ふつう 明るい

④年齢 不詳 ひみつです

⑤趣味 土いじり 猫と遊ぶこと

⑥休みの過ごし方
ふだんやれていない土いじり

買い物に出かける

猫と過ごす

神社や美術館に行く

⑦きょうだいの数 4人兄弟 2人姉妹

⑧好きな芸能人 佐藤浩市さん 飯尾さん（ずん）

⑨座右の銘
ありのまま、今日一日、

フラットな気持ち
人生はニャンとかなるさ

⑩好きな食べ物
酸っぱいミカン、はっさく、

シークアーサー
白菜

⑫修学旅行先 沖縄、日光 沖縄、九州

⑬仕事を目指した

きっかけ
素敵な先輩に出会ったから

おじいちゃんおばあちゃんが好きだ

から

⑭インタビュアー

Eさんからひと言

ちゃんと誠実にインタビューに応え

てくれました。

年相当な良い人です！

とても愉快な人でした。

顔がパイナップルみたいで良い感じ

でした。
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希望会 卓球大会 結果報告

令和元年初の卓球大会は 6 月 21 日に名古屋市中村スポーツセンターで行われ

ました。全 50 チームぐらいが参加して、フリージアから団体戦で１チーム出場

することになりました。

実は出場するまで苦難の道のりでした…。女子の選手候補は 3名いたのですが

その 1名が入院してしまい、その後にもう 1 名が捻挫…、団体チームを構成する

のも難しい状況でしたが捻挫の 1 名がギリギリ間に合ってなんとか団体を組む

ことが出来ました。

いよいよ試合当日です。一

致団結したフリージアチーム

は順調に勝ち進み、３連勝で

ベスト８！後半戦は昼休憩を

挟んだ後です。「午後も勝って

優勝だ！」と活き込んでいる

人もいれば「疲

れちゃったから

休憩したい…」

と少々集中が切

れかけている人

もいました。昼休憩後の対戦相手は昨年の優勝チーム！大将戦まで

粘りましたが…残念ながら敗戦。ベスト８の成績でした。

いろいろありましたが無事に終わって一安心です。応援で付いて

来てくれた人からは「来年は選手として出たい！」と熱くなってい

て…さらにみんなで頑張りたいと思いました。

帰りの道中では“みたらし団子”や“アイスクリーム”を食べて

簡単な慰労会です。来年は賞状をもらってもっと良い慰労会（打ち

上げ）をしたいです！

祝日もやってますよ！

フリージアは祝日も開催しています。海の日の 7 月 15 日（月／祝）

にフリージアのみんなで知多半島の半田方面へお出かけしてきました。

小雨の降るあいにくの天気でしたが、今回のお出かけ先は室内でも楽し

める名所を巡ったので、とても有意義な時間になりました！

☆見学したところ☆

●ミツカンミュージアム ●半田赤レンガ建物

  ●新美南吉記念館    ●パワードーム（昼食） など
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一休さんによる似顔絵展

デイケア利用者の一休さん（ペンネーム）は病院職員の似顔

絵を描くのが上手です。

会長先生、理事長先生、名誉院長先生、病棟の看護師さんや

ソーシャルワーカーさん、売店の店員さん、そしてデイケアの

職員さん…、いろいろな職員の顔 顔 顔…。どれも似てると評

判です！

似顔絵展はフリージアのある C 館 4 階で実施してます。

カフェフリージアを開催しました！
フリージアでは喫茶活動をプログラムとして実施

しています。店員はフリージア利用者と学生さん、

職員は裏方として見守ってくれてます。みんなで喫

茶の計画を立てたり準備をしたり実際に接客や運

営をすることは実践的なリハビリの機会となってい

ます。そしてプログラムの成果を「カフェ フリージア」

と銘打ってオープンしています。

今回は７月５日(金)にカフェフリージアを開催し

ました。金曜日開催は初めてでしたので、「お客さ

んが来てくれるかなぁ」と心配してましたが、実際に

は９０名を超える多くの方に来ていただけました！

嬉しかったです。

次回は８月２３日(金)の予定です。もっと多くの人に来てもらえるように頑張りたいと思いました。
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共和病院デイケアセンター フリージア かわら版グループ

お腹いっぱいバラエティランチ

「大満足！」。フリージアでは 3か月に 1回のペースで“バラエティランチ”を開催しています。

ビュッフェ方式でやってまして、利用者さんのリクエストも踏まえ様々な料理を出してもらってま

す。今回のメニューはチーズハンバーグ、山菜ごはん、餃子、唐揚げ、フライドポテト、焼うどん、

大根サラダ、プリン等と盛りだくさん！「美味しい！」「お腹いっぱい！」「大満足！」等の感想が

自然と挙がってました。次はいつになるか楽しみです！！

編集後記

・一生懸命パソコンの前に座って頑張りました（H・T）

  ・newface のインタビューをやりたかった…（B・H）

  ・New Face インタビューの写真がうまく撮れました（E・N）

  ・これからもみんなで頑張って分りやすい虹を作っていきたいです（H・K）

  ・みんなで添削しあってなんとかできました（I・S）

  ・愉快な記者ばかりで楽しく取り組めました（A・T）


