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1 月に新しい仲間を迎え 20 名となったあしびは 4 月からまた変動の幕開けです。 

障がい者総合支援法の一部が改正となり、あしびは指定共同生活介護等一体型事業所から指定共同生活

援助(介護サービス包括型)事業所に移行しました。法律上の事業名が変更になりましたが〝ケアホーム

あしび″の名称はそのままで今までと変わらないサービスを提供していきます。 

いつも法律が変わるたびにご利用者への影響がまずは気になります。今回は日々の生活の中での影響は

なくほっとしております。しかし、この春の消費税アップはみなさんの生活に確実に影響を与えました。

1 番は本当に心苦しいのですが 4 月からあしびの利用料の一部を見直さざる得なくなったことです。2 月

末から数字とにらめっこしながらの決断でした。ご利用者のみなさんへは 2 月頃よりミーティングや普

段の会話の中で消費税が上がる事を話題にしてきていたためか 3 月のお知らせにはご理解をいただきま

したが、食事代や居室の電気代は個々で違うため実際に自分は 1 ヶ月いくら上がるのかと聞きに来られ

る方も見えました。限られたお金で生活するのは大変です。みなさん買物を近くのリサイクルショップ

を上手に利用したり、床屋も今回の消費税アップで 1000 円で出来るところ無くなったかなと思ったら、

あそこはまだ 1000 円据え置きだって…いや平日だったら 900 円台で出来るところがあるよ。みなさんし

っかり情報を持っています。たくましい！消費税アップなんて何のそのこれが生活すると言うことです

ね。主婦歴うん十年の私も見習いたいと思います。 

 

これってピアサポート？スタッフのいない場面で不安になったＡさんをＢさんが手を握り大丈夫だから 

と寄り添う姿を見ていたＣさんの話を聴いたご家族から、みなさん優しいんですね…とのお声。嬉しか

ったです。薬を飲みたくないと言っている人に薬は飲まなきゃダメだよと声をかけてくれるひと。腰を

痛めたひとがいると誰かがスタッフへオンコール。先日は入院が不安のＡさんにゆっくり休養してあし

びに戻ってこいよ…とＦさんがボソッと声をかけ、スタッフのことばより響いたみたい。入院書類に記

名できなかったＡさんがペンを持って書き始めました。すごい！休日･夜間の出来事は後日ご利用者から

の報告で知ることも多くあしびの生活はご利用者同士のサポートで成り立っています。(Ｔ.Ａ) 

 

 

 

 

 

 

春号 
 

   
～新人研修に参加して～                           

       あしびに来て早い様で半年になり、今更、新人研修なんてと思いつつ参加しましたが、

とても充実した時間になりました。実習も貴重な体験でしたし内容もさる事ながら、 
他の部署の方達と話す機会がもてた事が何より楽しかったです。          

参加する前は自分の仕事に迷いや不安がありましたが、少しだけ自信がもてた様な気

がします。（*^_^*）                    （Ｍ．Ｋ）    
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   恒例となりました年に１度のお祭り騒ぎあしび交流会を開催します。 

どの部署の方もお気軽に遊びにいらして下さい。お待ちしています。 

     日時：平成２６年５月３１日（土）１１時～１４時 

   参加費：無料（人数把握の為参加する方はあしびへ連絡下さい） 

 

 

 

                                             

                                             

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                       

            あしびでの生活楽しんでいます(*^^)v 

           僕は B3 からあしびに入所し３か月たちました。 

           毎日デイナイトに通い、色々なプログラムに参加したり、自分でイベントの 

           企画もしました。休日は巡回バスで外出したり、投稿はがきや懸賞はがきを 

           書いています。そしてタウン情報ちたまるに自分の投稿がのりました。（T.N） 

                                                   

 !(^^)!            
         25 年度締めくくりとして外食会へ！！ 

         どこが良いかなぁ～と悩んだ結果、あしび 

         では初めて行く「寿司割烹 なだか」に決め 

ました。当日スタッフが出勤してくると、準備万端で 

利用者さんたちが今か今かと待ちわびていました。 

あしびからバスで約 5 分で到着。食事は、お寿司、天ぷら、茶わん蒸し、 

煮物、お味噌汁などがあり、デザートと最後にコーヒーが出てきました。 

ワイワイとおしゃべりしながら盛り上がってきたところで、これも恒例と 

なってきた、あしび表彰式が行われました。 

今回表彰されたのは、3 名の方。「雨にも負けず賞」「飼育賞」「頑張ったで賞」と日頃頑張って

いることを称えました。3 名とも表彰状とメダル、記念品をもらい、とても嬉しそうでした。

ほかの利用者さんたちは「おめでとう！」と拍手をしてい 

            ました。今年度は誰が表彰されるの 

            か好ご期待！！あっという間に楽し 

            い時間が終わり、あしびに戻ってき 

ました。 

今年度はどこに行こうかなぁ～(^O^) 

 

今年は 
コストコパー

ティーだ！？ 

 

つぶやき・・・ 

月日が経つのはあっという間で、２０１４年が始まった～！と思っていたら、 

もう一年の三分の一が過ぎましたね。 四月は始まりの月。私も何か始めたいな・・ 

と、習字を習い始めました！皆様にお見せできる日は来るかしら・・ 

町ではピカピカのランドセルを背負った新一年生の子供達が一生懸命登下校していま 

すね♡その姿を見ると、ついつい頬がゆるんでしまいます(^o^)私自身、昨年五月から 

あしびで働き始め早一年！ランドセルを背負っていた幼き頃の記憶はどこへやら・・ 

（笑）ですが、気持ちはいつまでもフレッシュでいたいものです☆☆☆ 

 


