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  あしびに 5度目の春がやってきました！ 

 隣接する病院の駐車場の桜はもう葉桜になってしまいましたが、あしびの 

芝桜は今が満開です。 

今年、10月で開所 5年目を迎えるあしびもいよいよ障がい者社会復帰施設 

から新法の障がい福祉サービス事業所への移行準備を始めます。まだまだ先 

が読めない状況の中にいますが、目標は来年の４月です。関係機関と連携を 

取りしっかりと準備に入りたいと思います。 

 

～あしび運営委員会～ 

あしび運営委員会の前身は平成 16年 3月から始まったあしび準備委員会です。平成 17年 10月にあしび

が開所しその後 11月よりあしび運営委員会に名称を改め継続しています。 

現在の委員は看護師(各精神科病棟、外来)、デイケアスタッフ、精神

保健福祉士、作業療法士、顧問医、あしびスタッフで構成され、あし

びの利用者が安心して暮らせるよう、あしびの円滑な運営を図ること

を目的に月１回あしびのホールにて開催されています。この運営委員

会にて入退所判定が行われ、また入退所に関わる調整事項や運営に関

する協議を行います。ただ最近はあしびの現状報告が中心となってし

まっています。せっかく多職種で構成された委員会です。そこを生か

して今後、あしびの運営について話し合える場にしていきたいと思い

ます。皆さんの協力をお願いします。 

             

 先日、突然看護部のある実習指導の方の訪問を受けました。彼は実習のオリエンテーションの前に自

分自身があしびの事を知りたいと夜勤明け時立ち寄ったのです。もちろん喜んで案内をして説明も簡単

ですがさせていただきました。彼は中途入職とのこと。あしびには入った事もなく何も知らない自分が

実習生のあしび案内をするのは失礼になると思ったからと話されました。彼の勤勉さと気持ちをうれし

く思うと同時に、今共和病院に勤務している方たちにどれだけあしびを知ってもらえているのだろう

か？と考えてしまいました。 

あしびには年間看護部を始め作業療法、デイケア、心理療法士、精神保健福祉士等の実習生や研修生の

方がたくさん見学に来られます。それに新入職者研修の見学の場にもなります。しかし、中途入職の方々

の見学はほとんどありません。(一部病棟によっては責任者の方が案内される場合も時にありますが･･･)

あしびの開所前からの職員であっても知らない方も多いのでは？これは私たちあしびからの発信が足ら

ないこともあるんでしょうか？今年の共和会のテーマは｢連携｣です。円滑な連携をするためにももっと

あしびを知っていただく事が必要と感じた日でした。(スタッフの声：あしびを知ってほしいから広報誌

出してるんだけどなぁ…今度は｢あしび知っとこツアー｣でもしようか？笑…でも真剣に考えよ！) 

春号 

 
芝桜とマンサクのピンクが

とてもきれいです。 
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 ～お料理が楽しい～ 

  「おはようございます」「おはよう」と元気でやさしい笑顔で迎えられるあしびの料理教室 

   月１回の出合いは私の大好きな場所です。 

   私達ボランティアグループひまわりが、ここ福祉ホームあしびの皆さんと仲間入り 

   させて頂いて数年が過ぎましたが、つい昨日の事の様になつかしく思い出されます 

   あの時初めての料理教室で初めてお会いするメンバーの皆さんとの出会いには 

   緊張と戸惑いや不安な気持ちを、スタッフやメンバーさんの優しさや思いやりを受け 

   解消でき安堵した事を覚えております。 

   それ以来「生涯を通して健康」と云う同じ目的を持って皆さんと共に同じ場所で 

   時間を過ごさせて頂ける事がとても嬉しく参加させて頂いております。 

   健康は「手作り 気作り 夢作り」と云われ毎日の食習慣は生涯の健康を支配します 

   教室は栄養の取れたメニューを面倒がらず手馴れたメンバーさんの手腕により手掛けられ 

   みるみる料理が完成されます。 

   出来上がった料理をテーブルに並べ、みんなで作る喜びを、そして共に食べられる事の 

   楽しさや倖せを語り合う中に豊かな心がみんなの中に育まれていると信じております。 

   これからも大好きな、あしびのメンバーさんの笑顔に助けられ人と人との出合い、ふれあいを 

   大切にして参加させて頂きたいと願っております。 

                           ボランティアグループひまわり 

                                      竹内 正子 

   

 

 
ボランティアグループひまわりと料理教室 

 

 
 

  

ボランティアひまわりの方に

は開所当初から大変お世話に

なり、スタッフもとても頼り

にしています。 
美味しい物を食べると笑顔に

なるから楽しい！そんな料理

教室を続けて行きたいです。 
       スタッフ一同 

 

つぶやき・・・ 
 ４月は新しい事が始まる時期 
  新しい仕事、新しい友達、新しい生活 etc… 
  初めての事は不安もあるが希望もあり 

頑張れる事も多いけど馴れ合いになって 
  いる事や、何となく流されている事にも     

  もう一度目を向け頑張りたい 
  そんな季節です・・・  （F.K） 

 

 

 ５月２９日（土）１１時～ 

 沢山の皆さんのお越しをお待ちしてます 

   

 

利用者さんからも料理教室の感想を 

いただきました・・ 


