
1 

 

第２０号  平成２４年３月５日発行               共和病院デイケアセンター フリージア 

   

  ～ソフトバレー大会報告～ 

前回の虹でも報告したように、県大会では一勝もでき

ず「次こそは」と 11 月 19 日(土)、知多の大会にリベン

ジしました（今回の知多の大会はスタッフが二人まで出

ていいルールなのですが、私たち“侍フリージア”はメ

ンバーだけで出場しました）。いきこんでましたが、一

回戦の相手は県大会の前に練習試合をしてぼろぼろに

負けた一ノ草病院相手です。嫌な予感が…。 

 しかし、まぐれで勝っちゃいました！その後はまさかまさかの快進撃でなんと決勝まで進んでしまいました！

ここまでくると欲がでて、「私、外れてもいいから、優勝したいからスタッフ出ようよ」という声も出だしたので

すが、「侍フリージアはメンバーのみでいきます」という監督の方針もあり、メンバーだけで挑みました（もちろ

ん決勝戦の相手チームはスタッフも出場していました）。一進一退の攻防でしたが 22 対 25 で惜しくも負けてし

まいました。でも準優勝できて満足でした。そのあと、慰労会で“えびせんべいの里”に寄り、みんな余韻に浸

っていました。決勝まで戦って疲れてしまいましたので、殆どのメンバーは次の日はぐったりしてしまい、私は

寝て過ごしました。疲れ切りましたが楽しい大会でした。 

 
12 月 26 日(月)に忘年会を開催しました。 

午前中は、入院患者様対象にカフェフリージア（喫茶）を行ないました。ホットコー

ヒーやオレンジジュースなど、お菓子付きの 100 円で提供しました。お客さんが 40 人

位来店し、美味しそうに飲まれて寛いで行かれました。 

午後からは歌やダンス、ゲームに分れての演芸会でした。初めにギター、キーボー

ド、ボーカルによる音楽グループフレンズの有志が「神田川」を演奏しました。この

日のために練習した曲で、落ち着いた曲でとても良かったです。引き続き、不思議な

雰囲気のダンス（昨年も披露）の韓国バージョンを踊り、皆から笑いをとれて面白か

ったです。カラオケでは、「見上げてごらん夜の星を」、「あなたに逢いたくて」の 2 曲

をメンバーが熱唱しました。その後、サンタクロース姿の美人女性 4 人メンバーによるデイケアシスターズのダ

ンスがあり、とても可愛かったです。恒例の替え歌は大きな声で熱唱していました。後半のゲームは、イントロ

ゲームを行ないました。古い曲が入っていたり数秒の前奏でなかなか当たりませんでした。伝言ゲームは出題と

は違う意味不明な回答が出て大爆笑でした。最後に景品付きのビンゴゲームがあり、少し時間が足りなかったけ

ど、盛大に盛り上がりました。 

 今年は、クリスマス会の代わりの忘年会でしたが、とても楽しく充実した一日でした。また、来年もメンバー

皆で忘年会を開きたいと思いました。最後に、実行委員会の皆様、お疲れ様でした。 
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大須観音 
新年を迎えた 1 月 13 日(金)、一年の祈願を込めて

デイケアで大須観音へ初詣に行きました。当日の朝は

いつもどおりミーティングをし、あらかじめ決められ

たメンバーに実習生、スタッフをそれぞれ加えた 10

名ぐらいのグループに分かれて行動しました。20 分ぐらい歩いて JR 共和駅に行き、230 円の切符を買って大須

観音へ向かいました。そして地下鉄を乗り継ぎ、目的地を目指しました。大須観音へ行くのはデイケアでも初め

てだったので道中はとてもワクワクし、会話も自然と弾みました。そしてお互いの親睦を深めつつ大須観音に着

きました。お賽銭を投げ、一年の無事を祈りおみくじを引きました（私は大吉が出たのでとても嬉しかったです）。

又、中には、ハトに豆をやる人もいて皆それぞれ楽しみました。ハトはお腹が空いているのかとても多く群がっ

て頭や腕に乗ってきました。参拝後、大須観音の街で鯛焼きや五平餅、大判焼きなどを食べました。とても美味

しかったです。商店街は韓流の店や服屋、着物の店、その他、帽子屋、家電専門店・雑貨屋など珍しい店が並び、

見て廻るだけでとても楽しくなりました。いろいろありましたがとてもいい思い出になりました。 

 

デイケア老朽
ろうきゅう

化に伴い改装工事をすることとなりまし

た。12 月の一ヶ月間、壁の張り替えや床のフローリング、

そしてホールの照明を全部取り換えました。改装したこと

によってとてもキレイになって使いやすくなりました。ま

た、それを保つためにデイケア内のルールが変わりました。

例えば、1 週間に 1 度しかしていなかった掃除を毎日行な

う様になりました（男女 1 日交代で）。他にも書道のプログ

ラムでは壁に墨がつかないように机を内側に並べ、さらに

畳にシーツを敷いて書くようになりました。ロッカー室は男女別の部屋が設けられるようになりました。この生

まれ変わったデイケアセンターをみんなで協力してとにかくキレイに使っていきたいものです。 

 

編集後記  

次回も頑張りたいです（M・M）。もっとパソコンの練習をします（R・H）。頑張りました（H・N）。 

皆さんのご意見、ご感想を心待ちにしています（N・Y）。休みが多くてすいませんでした（K・H）。 

楽しいパソコン（J・N）。僕のパソコンで文章は文になっている、それを教えてくれた方々に感謝、喜ぶ（Y・Y）。

パソコンが楽しくできてよかったです（K・H）。ありがとう（K・H）。 
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