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深秋の候、皆様いかがお過ごしでしょうか？
少しずつあしびの周りの木々も色づき始め、秋を感じられる季節となりました。食欲の秋・スポーツの秋・読書

の秋など秋を感じられるものを思い浮かべながら、利用者さんと一緒にイベントを考えています。ミーティングで
は「サンマ・栗ようかん・月見団子…」と食欲をそそられるワードが飛び交っていました。あしびでは食欲の秋に
なりそうです（笑）一方で「そろそろカラオケがやりたい、みんなで会食できる機会を」など、しばらく実施でき
ていない企画への要望も多く聞かれました。感染対策をしながらではありますが、少しでも生活に楽しみが持てる
よう企画を考えていきたいと思っています。

また日々の生活では、目標を立て日中活動のステップアップをされた方、病状が安定し地域生活が維持できるよ
うになった方など、それぞれ自分に合った目標を立てながら生活を送っています。これからも利用者さんの希望や
夢を聞きながら、利用者さん自身の力で望む生活の実現ができるよう応援していきたいと思っています。
                    
                                    管理者 丹羽弘菜

防災訓練（火災想定）
6 月 22 日（水） 防災訓練を行いました。

今回は、休日の午後、あしび隣の喫煙所で、火災が発生したことを想定して行いました。

利用者さんは、大きな声で助けを呼んだり、通報ベルを押したり

消火器を持って行ったり、協力して訓練に参加されました。

水消火器訓練も行い、命を最優先に、声掛けを行うことを改めて確認しました。

            病棟や管理室の協力もあり、

安全に訓練を終えることができました。

ご協力、ありがとうございました。

                    M・M

令和 4 年度第 1 回あしび運営協議会
令和 4 年度第 1 回あしび運営協議会を 9 月に開催予定でしたが、新型コロナウイルスの影響があったため、

関係機関の方々へ資料を郵送し、会議開催とさせていただきました。

今後も地域の関係機関の方々にご協力いただき、利用者さんが地域で安心して生活できるよう精進していきます。 H・J
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イベント情報
5・6 月のプチイベント

オミクロン株の感染が急拡大して、感染対策をしながらの日々が続いております。

  あしびでは密を避け、利用者さんが集まっての食事は中止し

プチイベントで即席めんや、お菓子などの景品を用意して

配るなどの工夫をしています。

5 月は熱中症と感染症、6 月はゴミの分別をクイズにして、

利用者さんと楽しみながら再確認しました。

皆さん、景品獲得のため真剣にクイズに取り組まれていました。 I・S

9 月 9 日（金） 花火イベントを行いました。

あしびでは初めての花火の企画です。

夏の終わりの風情を感じようと企画しました。

火の取り扱いなどにも注意して、少し日が暮れてからの開催で、

手持ち花火や吹き出し花火も行いましたが、圧倒的人気は線香花火でした。

久しぶりの花火に、懐かしさも感じながら、利用者さんもスタッフも笑顔で楽しみました。

「やっぱり花火は良いね(^^♪」と感想をたくさんいただけました。  M・M

あしびギャラリー
昨年までは、スタッフが季節の物を飾ったり、利用者さんの作品を飾ったり、何ヶ月か同じものが展

示してあることも多かった場所でしたが、6 月からは利用者さんが考えた毎月違ったテーマで、利用者さ
んが考えた標語を展示する場所へと変わりました。

今はまだ標語を作ってくれる方が限られていますが、今後、利用者さん全員が標語を作りたいとおも
い展示できる場所にしていきたいと思います。         H・J

                                             

マットレス交換 ・ 布団クリーニング
9 月 9 日マットレス交換 ・ 9 月 15 日に布団クリーニングを行いました。

朝一番で利用者さんに部屋の前に出しておいていただき出掛けた後スタッフで玄関先まで運びます。業者さんが古いもの

を引き上げ、玄関先に新しいものを置いていかれるので、スタッフで手分けをして各居室の前に新しい物を置いていきま

す。すべて運び終えたら、デイケアに参加している利用者さんに帰ってきていただき、部屋に片付けていただきます。

階段を使ってのマットレス、布団の上げ下ろしは、運動不足の私にはいい運動になりました（笑）     H・J


