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虹 66 号 2023 年 2 月 27 日発行 共和病院 デイケアセンター フリージア 

【年始のご挨拶】 
あけましておめでとうございます。 

昨年は、かわら版のメンバーが四苦八苦しながら書いたこの「虹」を、読んでいただきありがとう

ございました。今年も、かわら版編集委員一同精進しながらパソコンに向かい、少しでもみなさん

によろこんでいただけるように、頑張っていきたいと思います。今年もよろしくお願いします。 

 

“行事報告” 
 

【第 24回希望展へ参加】 
 令和 4 年 11 月 22 日（火）～11 月２７日（日）まで開催され

ていました。 

私達は 24 日に病院のマイクロバスで行きました。 

愛知芸術文化センター12 階 アートスペース G 室で開催しま

した。 

参加施設 12 施設 作品数約１００点、絵画、書、写真、手工芸

品が展示されてました。 

どれも感動的で、一番印象に残ったのは、馬と人間の顔が紙粘土で出来た作品でした。また開催さ

れる時があったら是非行きたいと思います。 

 

【焼き芋大会】 
昨年の 11 月 30 日に焼き芋大会がテラスで行なわれました。伏原さん担当で、デイケアに通われ

ている方と一緒にさつまいもの紅まさりを 60 本洗いました。そのあと新聞紙を破いて、芋を巻い

て塩水に少しくぐらせました。その芋をアルミホイルで包んでテ

ラスのドラム缶に入れて塩梅よく焼きあげました。 

皆でおいしく食べました。のどに、つかえないように、ジュース

もでました。 

原稿を書いている私は食べただけです。とてもほくほくでした。 

火の番をしてくれたスタッフの木村さん濱島さんありがとうご

ざいました。 

今年は茨城の紅はるかがいいです。個人的な要望であります（笑） 
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【11月 12月の誕生日会】 
去年の 11 月 28 日水曜日に１１月の誕生

日会を行いました。11 月の誕生日の人優

先に昼食時ケーキを食べました。三種類

のケーキとジュースが用意されて参加者

全員が食べれました。 

帰りのミーティングでスタッフの木村さんからメッセー

ジカードを渡されました。私は初めて参加しました。ケー

キが美味しかったです。 

12月 21日に 12月の誕生日会がありましたが,11月同様

昼食時にケーキが食べれました。 

私も 12月が誕生日だったのでメッセージカードがもらえました。   

 
【クリスマス会】 
１２月１９日（月)の午後から、多目的ホールで行いました。 

ケーキとジュースがでました。メンバーの N・S さ

んの説教の話がありました。 

そして、スペシャルゲストの榎本先生がサンタに

扮してメンバー全員に 

クッキーを手渡ししてくれました。とても嬉しか

ったです。 

メンバーの S・I さんはキツネダンスを踊ってく

れました。 

中には一緒に踊っている人もいて、とても楽しい

クリスマス会でした。 

 

【2023初詣】 

1月 4日に近隣の神社に初詣に出かけました。 

コロナ感染症予防対策として 10 名前後の小グループに分かれてマスク着用

などして参拝しました。メンバーのひとりは「病気が治りますようにとお

願いしました」。 

寒かったけど、みんなと行けたこ

とや外出できたことで良い気分転換

になりました。けれど、行きは坂道

が急でえらく、帰りは下り坂で少

し楽でした（((´∀｀))。中には下

り坂で転がりそうな人もいて、笑いなが

ら帰ってきました。（来年もみんなで行けるといいな！） 
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【スタッフ紹介】 

🎤 国井
く に い

先生
せんせい

へのインタビュー 🎤 

①  ご職業
   しょくぎょう

は  回答
かいとう

   医師
い し

 （精神科
せいしんか

）  

②  この仕事
し ご と

を 志
こころざ

したキッカケは   回答
かいとう

   自立
じ り つ

したいと思
おも

ったから。 

③  共和
きょうわ

病院
びょういん

に就職
しゅうしょく

をした理由
わ け

は   回答
かいとう

   on
オ ン

-
－

off
オ フ

のメリハリがあるから。 

④  ご出身
   しゅっしん

は    回答
かいとう

    愛知県
あ い ち け ん

   

⑤  家族
か ぞ く

構成
こうせい

は   回答
かいとう

   父親
ちちおや

 ／ 母親
ははおや

 ／ 兄
あに

 

⑥  ご年齢
  ねんれい

は   回答
かいとう

   40歳
さい

 

⑦  学生
がくせい

の時
とき

の部活
ぶ か つ

は    回答
かいとう

   水泳部
す い え い ぶ

    

⑧  ご自身
  じ し ん

の性格
せいかく

・キャラクターは    回答
かいとう

   義理
ぎ り

堅
がた

し。  

⑨  ご趣味
し ゅ み

は  回答
かいとう

   断捨離
だ ん し ゃ り

 （不要品
ふ よ う ひ ん

売却
ばいきゃく

） 

⑩  好き
す き

な有名人
ゆうめいじん

は    回答
かいとう

   俳優
はいゆう

の 志
し

尊
そん

 淳
じゅん

 君
くん

 

⑪ 好き
す き

なドラマは   回答
かいとう

   ガリレオ   歌手
か し ゅ

で俳優
はいゆう

の 福山
ふくやま

雅
まさ

治
はる

  主演
しゅえん

 のドラマ。 

⑫  好き
す き

な映画
え い が

は    回答
かいとう

   『容疑者
よ う ぎ し ゃ

Ⅹ
エックス

の献身
けんしん

』   ドラマ 『ガリレオ』の劇場版
げきじょうばん

。  

⑬ 好き
す き

なアニメは    回答
かいとう

   『カイジ』  ／  『アカギ』   ギャンブルもののアニメ。  

⑭  好き
す き

な曲
きょく

は  回答
かいとう

 フジファブリックというバンドの 『若者
わかもの

のすべて』 という曲
きょく

 

⑮  好き
す き

な動物
どうぶつ

は 回答
かいとう

    パンダ 🐼 ／ アルマジロ  

⑯  好き
す き

な食べ物
た べ も の

は   回答
かいとう

   牛肉
ぎゅうにく

 🐮 ／ 野菜
や さ い

炒
いた

め 

⑰ 好き
す

なセリフは   回答
かいとう

  漫画
マ ン ガ

の『カイジ』の第 71
だい

話
 わ

「補血
ほ け つ

」のトネガワのセリフ全
すべ

て。  
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【ある日の些細さ さ い な出来事】 

デイケアメンバーのある休日の４つの些細
さ さ い

な幸せ 

 

 

共和駅西のイルミネーション点灯式にて    

① あるメンバーとばったり会いほめられた。「旦那さんと来られたの？まあイケメン、この

子がいるとデイケアが明るくなって」と言われて嬉しかった。 

② たまたま知り会いの方に会い私のことを「働き者の娘さんですよ」と言われ嬉しかった。 

 

あるラーメン屋で 

 

 

③ いつも高いラーメン屋で、１８周年記念で、５００円でラーメンが食べられました。 

④ そこの近くにある自販機でペットボトルのジュースが１１０円で買えました。 

 

 
 

 

((´∀｀))  編集後記   (´；ω；`) 
 

 

Ｈ・Ｂさん 直してほしいところがたくさんあって大変でした。 

 

Ｓ・T さん 先生のインタビューの“直し”というのが、「けっこう大変でした」 

 

Ｍ・Ｈさん いつものことですが、ローマ字変換がなかなか難しいです。 

 

Ｓ・I さん 変換がとても難しいです。早く覚えたいです。 

 

Ｍ・Ｔさん 虹が「はんえい」していくと良いと思います。 

 

Ｋ・Ｈさん 入院して見える方が虹を読んで退院していけるといいと、思います。 

 

Ｔ・Ｈさん 今考えていることを、文章に起こせるように成りたいです。 
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