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虹 72号 2024年 11月 6日発行 共和病院 デイケアセンター フリージア 

行事報告➀ バーベキュー 
6月 28日にバーベキューをやりましたが、天気がいまひとつ 

パッとしない空模様で雨が降ったりやんだりでしたが大高緑地 

公園のバーベキュー会場は屋根のある所ですので天気は心配し 

ていませんでした。私は野菜を切る係でしたので調理室で野菜 

を切ってそれを持って行きました。私達は第 2陣で出発をして 

会場に着いたら第 1陣の人たちは火おこしをしていました。皆

一生懸命に火おこしをしていました。火がついてくると野菜を

先に焼いて私の好きな肉も一緒に焼いて食べました。火がどん

どんと威勢が増してくると皆で野菜と肉を食べました。とても美味しかった

です。 

そのあとビンゴゲームを楽しみました。景品はアイスで美味しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事報告② 娯楽大会（8月 12日） 

プロローグ（序章）、娯楽大会の中には、「オセロ・将棋・麻雀・カ

ラオケ」があり、僕は「カラオケ大会」を選びました。 

日頃、練習して 1日に 7曲は歌って

いるので声には自信があります。 

クリスタルキングの 3 オクターブや

沢田研二が得意です。他には「アニメ

曲」や主題歌が歌えます。女の人の曲

は渡辺真知子が歌えます。THE.END(結

果)は 11位でした。 

エピローグ（終章）、できたら次回の「娯楽大会」カラオケ部門で 1位を飾り、

BEST.NO1を目指します。皆さんどうもありがとう。 
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行事報告③ 盆踊り大会(７月２５日) 

今年も忘れられない盆踊り大会にしたい。そんな意気込みで臨んだ共和病院盆踊り。 

盆踊りはフリージア利用者だけでなく入院患者さんや職員の方々も参加する院内きってのビッグイベントで

す。天気予報はあいにくの雨、無事開催できるか心配でしたがお昼は行事食のうなちらしを食べ、夜を待ちま

した。天気は何とか曇りでとどまり決行となりました。曲が始まりみんなが踊り始める中、私は太鼓を叩くイ

メージをしていました。太鼓を叩くのは患者さんや職員など様々な病院関係者で、フリージア利用者もいたの

ですが急遽 1人出られなくなってしまい、代打で私が叩くことになりました。練習をしてこなかった私にでき

るのか心配でしたが限りある時間の中で「ダンシング・ヒーロ

ー」を練習し、本番では力強く叩くことができました。役目を

終えて、皆からは「よく叩けてた！」と言ってもらえたので嬉

しかったです。肩の荷が下りて踊りに参加できました。踊り疲

れた利用者に職員さんがアイスクリームを出してくれました。

結局、途中で雨天中止になりましたが、わずかな晴れ間に虹が

かかりました。それがあまりにも奇跡的で、記憶に残りまし

た。帰りの時間に残ったアイスを食べながら、私は余韻に浸っ

ていました。 

司会は本田さんが浴衣を着てしていました。最初は長嶺さん

と女性の利用者が浴衣を着て炭坑節を叩きました。後半に雨が

降ったため屋根の下で男性の利用者２人がダンシングヒーロー

を叩きました。病院患者さんが車椅子に座りながら名古屋ばや

しを叩いていました。大府の市長さんも見えました。小唄保存

会の方たちが見えて、男性の方、女性の方が浴衣を着て踊られ

ていて、とても煌びやかで楽しかったです。 
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行事報告④ 祝日開催(8月 14日) 
8月 14日（水）フーリジアで、祝日開催がありました。 

この日の昼食は、『すき家のうな牛』でデザートにかき氷が出るというすごく豪華な日だったのでとてもウキ

ウキでした。私は午前中にデイケアホールでカラオケをやって過ごしました。サザンオールスターズを熱唱し

たら腹が減りました。昼になりうな牛を食べましたが、自分はうなぎが食べられないので友達にうなぎを食べ

てもらいました。うなぎ抜きの牛丼も美味しかったです。その後デザートを食べました。イチゴのかき氷にア

イスクリームがのっていてすごく美味しかったです。 

次回の祝日開催も参加したいと思います。 

 

私は憩いの場で刺し子をしていました。自分の好きな色でちく

ちく縫っていき、少しずつ進みました。お昼に近づくにつれ、う

な牛の香りがただよってきて、幸せな気持ちになりました。うな

ぎはとてもジューシーで、白米にもタレがしっかりとついてお

り、大満足でした。 

 

行事報告⑤ スイカ割り（8月 1日） 
この日、すいか割りは、新舞子ブルーサンビーチで行われました。海

水浴の砂浜で水色のシートの上でお茶とジュースを飲みました。飲み物

を飲んで座ったり、スイカを切ったりする人もいました。 

新聞紙の上にスイカを置いて目隠しをして棒で割りました。たくさん

の人が参加して、5人が成功しました。 

僕はスイカを 1回食べました。おいしかったです。暑い日で汗が出て、

苦しそうな人もいました。帰り、手を洗う人、トイレする人、食べた物

とかの片付けをする人がいました。 

行きは、バスの中で、「はやりの歌をかけて、行くからね」って職員の

竹内さんが言いました。運転を竹内さん、案内を木村さんがしました。

そして、かるく行き間違えた道もありました。暑くて楽しかったけど疲

れました。 

 

ニューフェイス紹介 堀場さん 
出身地 東浦町 

好きな漫画 鬼滅の刃  

休日の過ごし方 料理 

家族構成 夫と子供（男の子）2 人 

好きな男性のタイプ 約束を守る人 

好きな歌手 鈴木雅之 

血液型 AB 型 

自分の星座 さそり座 

出身校 愛知大学（ドイツ語） 

 

特技 ドイツ語 

好きな食べ物 ネギトロ丼 

好きな車 ヴィッツ 

行きたい旅行先 富士山 

好きな花 白梅 

好きなスイーツ パフェ（ブドウ） 

好きなオリンピックの競技 柔道 

 



4 

 

本田さんのお別れ会（7月３０日） 
僕は、共和病院で本田さんにお世話になっていました。 

フリージアでお世話になりました。グループホームあしびでもお世話になりました。あしびのみんなで写真を

とって色紙も作りました。そして、7 月 30 日（火）に、フリージアのテラスで、フリージア利用者とも集合写真

をとり、色紙を渡しました。本田さんと会えなくなるのは少し寂しいですが、たまに会えるって言われたので、

会うときはあいさつしようと思います。本田さんとの思い出は、大府市の横根の体育館で卓球大会へ一緒に行っ

たことです。タマセイの弁当を食べたり、買って行ったお茶やスポーツドリンクも一緒に飲みました。バレーボ

ールの時も一緒に行きました。とても優しい人でした。病棟でもがんばって下さい。また、フリージアに戻って

きてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

編集後記 
 

H・Mさん→文章をローマ字に書き直して、打ちやすいようにして良かったです。これからも続けたいです。 

H・Tさん→スイカ割りは暑くて、大変でしたが、美味しかったです。文章が難しかったです。 

H・Kさん→バーベキューのことを忘れてしまいましたが、何とか思い出して書きました。 

M・Mさん→インタビューの記事を書くのが楽しかったです。 

I・Sさん→少ししか出られなくて残念でしたが、これからはたくさん参加したいです。 

K・Nさん→スイカ割りの時が暑くてとてもスイカが美味かった。 
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