
フリージアブログ 
こんにちは！デイケアセンターフリージアです！ 

新年度に突入しました！！筆者はこの時期には毎年目標を立ててい

ます。皆さんはどんな目標を立てましたでしょうか。小さい目標でも

大きな目標でも良いと思います！といっても私はまだ思い浮かんでい

ないんですけどね・・・今すぐ考えます！！ 

ということで新年度初ブログ気合いれて書いていきますよー！ 

 

3月誕生日会・ビンゴ大会 

3月 24日に誕生日会が開かれました。３月生まれの利用者さんをスタッフ、利用者さんでお祝

いをしました。今回の誕生日会も皆さまのご協力もあり、大変盛り上がりました！！ 

 

こちらがビンゴ大会の景品の一部になります。カッ

プ麺やお菓子、日用品など様々なジャンルの景品

が用意されていて、これは選ぶのに迷っちゃいます

ね～！写真では「キャラメルコーン」さんがこちらを

見つめていますね…！！ 

みなさん景品を選ぶ際には「どれにしようかなぁ」と

笑顔で悩まれていました。 

 

 

誕生日会ではたくさんのケーキたちが机に並びま

す。どのケーキも美味しそうで悩んでしまいそうで

すね！！ 

写真を見ているとケーキが食べたくなりますね。 

ということで筆者の今日のおやつはケーキに決定

です！！  

  



 

プログ ラム「一品料理」！！ 

 

毎週水曜日夕方のプログラム「一品料理」にてフルーツサンド、フレンチトーストを作りました。 

プログラム「一品料理」では月ごとに料理するジャンルを決めていて、今月はパンを使った料理でし

た！！パンを使った料理案を出して頂き、実際に作っていきます。 

 

できあがったフレンチトーストがこちらで

す！！ 

フレンチトーストを作り終え、食べ終えた皆

様に感想を伺うと「美味しかった」、「お家で

も作ってみたい」等の素敵な感想をたくさん

聞くことができました。 

皆様も今日のおやつに「フレンチトースト」

を作ってみてはいかがでしょうか！？ 

 

 

 

こちらもプログラム「一品料理」で作成した

「フルーツサンド」です。 

いちごやみかん、ももなど色々なフルーツ

を使って料理しました。 

食べ終わった皆様に感想を伺うと「とても

美味しかった」、「いちごを入れたのが良かっ

た」と笑顔で話されていました。 

次回の一品料理ではどんな料理をするのか

筆者も楽しみです！！ 

またブログに載せたいと思います！！ 

  



 

 

 

ソフトボール大会(希望会) 

4月 25日(金)に愛知県日進市の口論義運動公園で行われたソフトボール大会に参

加してきました！！2か月前ほどからデイケアのプログラムの時間を使って練習し、

ついに迎えた本番！！選手たちも気合ばっちりで試合に臨みました。選手だけではな

く応援団も参加し、試合は大変盛り上がりました！！ 

結果としては勝利できなかったものの、選手たちはソフトボールを全力で楽しんでい

ました。当日参加したどのチームよりも声が出ていて、楽しめていたのではないかと

筆者は思います！！当日参加された選手からは「また次回リベンジしたい」、「次はも

っと練習してから望みたい」、「久しぶりに体を動かせて楽しかった」等の感想を頂きま

した。応援団として参加された利用者さんからは「全力で応援できた」、「試合が面白

かった」等の素敵な感想を頂きました。 

結果というよりは、楽しんでソフトボールを行えたこと、応援できたことが良い思い出

になったと思います。今回のソフトボール大会でもたくさんの笑顔が見られて本当に

良かったです。 

絶対来年リベンジしますよ！！えいえいおーーー！！ 

 

それではまた次回のブログでお会いしましょ

う！！ 

 

 

写真は本人の許可を得て使用しております。 

 

 

 

『体験・見学がしてみたい！けど…緊張する…』「利用してみたいけど、もう少し詳しく知りたい」 

などなど、気になることがあればお電話ください！ 

 

病院代表番号 0562-46-2222 

デイケア直通番号 0562-87-1196 

 

 

 


