
フリージアブログ 
こんにちは！デイケアセンターフリージアです！！ 

新年度が始まり、2か月が過ぎようとしています。新しく環境

が変わった方は少しずつ慣れてきたころでしょうか。自分のペ

ースで徐々にゆっくりと慣れていきましょう！！今回も少しで

も多くの方を元気づけられるようなそんなブログにしていけた

らと思っています。毎日笑顔で頑張りましょう！！ 

 

デイケア旅行！！ 

5月 22日、27日の 2日間に分けて旅行に行き

ました！！旅行先は「えびせんべいの里」、「魚太

郎」、「セントレア」、「めんたいパーク」です。天気

が心配される曜日でしたが、利用者さんから「天

気が良くなるようにてるてる坊主を作りたい！」

という名案が飛び出しました。そして利用者さん

が作成したてるてる坊主のおかげで良い天気の

中旅行をすることができました！！利用者さん、

てるてる坊主に感謝ですね！！さてさてブログ

はこれから旅行編に入りますよ！！ 

 

「えびせんべいの里」はここでしか買えないような様々な種類のおせんべいを販売している施設で

す。試食コーナーもあり、大変賑わっています。到着すると何名かの利用者さんが「試食コーナー楽

しみ」と教えてくださいました。筆者も試食コーナーをとても楽しみにしていて、到着すると利用

者さんと共に試食コーナーへと駆けだしました！！駆けだした先では試食コーナーがまるで「いら

っしゃい」と言っているかのように私たちを歓迎してくれました。歓迎を受けた職員、利用者さんは

全力で試食コーナーを楽しむことができました。試食コーナーで頂いたおせんべいの味はこれから

も忘れません…！もちろん試食コーナーだけではなく買い物を楽しまれている利用者さんもいら

っしゃいました。買い物した利用者さんに話を伺うと「家族へのお土産

を買ってます」と話されました。お土産を頂いたご家族の方はきっと喜

んでいると思います。えびせんべいの里を大満喫しましたが、楽しいデ

イケア旅行はまだまだ続きます！！ 

 

 



「魚太郎」は新鮮な魚介類など色々な食品が売っている大変賑わっている施設です。こちらでは昼

食をとりました。各々好きな海鮮丼等を頂きました。どのメニューも美味しそうで、これはいつか

全部制覇したいと思いました！！ 

利用者さんからは「お刺身が新鮮で美味しかった」、「普段は買えない物が買えた」等の素敵な感

想を頂きました。幸せな時間を提供してくださった「魚太郎」に感謝です！ 

 

 

「めんたいパーク」は様々な種類の明太子やたらこが販売されていたり、明太子を使った料理も食

べることができる…まさに明太子ファンにはたまらない施設です！ 

多くの利用者さんがはじめにフードコートに向かっており、ソフトクリームを食べていました。なんと

なんとここでは明太子味のソフトクリームが販売されていました。筆者もこの商品が気になり、明

太子のソフトクリームを食べました！！後からくる明太子の刺激を体全体で味わいました…！ 

明太子のお菓子が入った UFOキャッチャーをしている利用者さんもいました。UFOキャッチャー終了

後にどれだけゲットできたのかインタビューを行いました。なんとなんと 10個以上のお菓子がとれ

たとのことです！！まさに「UFOキャッチャーの達人」！！筆者も「私の分も取って頂けませんか」と

お願いすれば良かったですね…！！ふふふ！！なんちゃって！！ 

 

 

 

ここからは旅行での素敵な写真をご紹介します！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めんたいパ―クにて 

みんなで記念撮影

しました！！ 

明太子ソフトクリー

ムとっても美味しか

ったです！！ 



めんたいパークでソフトクリームを食べる利

用者さんの写真です。めんたいパークに到

着するとみなさん一斉にフードコートに駆け

出してました。もちろん筆者もです！！ 

みなさん「ソフトクリーム美味しい！」と話さ

れていました。ソフトクリームの他にも明太

子おにぎり、明太子パスタなど色々な種類

の明太子料理があるので、みなさんも機会

があれば是非食べに行ってみてください！ 

 

魚太郎にて美味しい海鮮丼を頂いた後の利

用者さんの笑顔です。この笑顔を見れば「きっ

と美味しい海鮮丼を食べたのだろうな～」と

一目で分かりますね。 

「良い笑顔ですね」とご本人にこの写真を見

せるとその際も笑顔で「ええ写真やなぁ」とお

話されていました。ということなのでこの写

真はご本人公認の「えぇ写真」です！！ 

またこの笑顔が見れるようにデイケアでは

利用者さんと色々な企画を考えていけたら

と思います！！ 

 

セントレアのフライトデッキにて利用者さんが

飛行機を見送っている写真です。写真を見る

だけで、声を出して全力で見送っているのが

伝わってきますね。 

やっぱり何度見ても飛行機はカッコイイなと改

めて思います。飛行機に乗りたくなったので旅

行の計画でも立てますかね～！！ 

 

 



 

5月誕生日会・ビンゴ大会！！ 

5月 28日に誕生日会・ビンゴ大会が行われました。 

今回のビンゴ大会でも様々な景品が利用者さんにゲットしてもら

うのを待っていましたよ！ 

 

こちらの写真はビンゴ大会でゲットした景品をさっそく着用

してくださった利用者さん！ヘアバンドを着用してニコニコ

されていました。おそらく景品のヘアバンドさんもゲットして

もらえて喜んでいることでしょう！！周りにいらっしゃった利

用者さんからも「似合ってますね！」と言われていていまし

た。本当にとても似合っていました！！ 

 

 

その後の誕生日会ではケーキとジュースをそれぞれ選んでいき

ます。そんななかジュースで迷われている利用者さんがいまし

た。「ん～こっちもいいけどなぁ」とテーブルに置かれていたジュ

ースの中から選別していました。スタッフが「スーパーのバーゲ

ンセール等で悩んでいる主婦みたいですね」とお話すると、たく

さん笑ってくれました！またまた笑顔を生み出してしまいまし

たね！ 

 

ブログ筆者がオセロで大敗する話 

ブログ筆者VSオセロが得意な利用者さんで勝負しま

した。今のところ 3 勝 2 敗で筆者は負け越している

状況です。今回はリベンジを目指してオセロに臨みま

したが、完敗してしまいました。筆者は黒色を担当し、

利用者さんは白色を担当しました。筆者の完敗模様

は写真の方を参考にして頂けると幸いです。利用者

さんは優しく、次回もリベンジを受け付けているとの

こと。次こそは必ず勝利して見せますよ！！オセロの

特訓合宿にでも行きますか…！ 



センスの良い扇子！！ 

誕生日会の景品で頂いた扇子を見せてくださった利用

者さんに対して、私が「センスの良い扇子ですね…扇

子だけに！！」と寒いダジャレを言うと横に座られてい

た利用者さんから「寒いね～。でも夏だからちょうどい

いね～。」と素敵なコメントを頂きました。これからも

めげずにダジャレを言っていこうかなと改めて思いまし

た！！本当にありがとうございます！！ 

 

それでは今回のブログはここまで！！ 

また次回のブログでお会いしましょう～！！ 

 

※写真は本人の許可を得て使用しております。 

 

 

 

『体験・見学がしてみたい！けど…緊張する…』「利用してみたいけど、もう少し詳しく知りたい」 

などなど、気になることがあればお電話ください！ 

 

病院代表番号 0562-46-2222 

デイケア直通番号 0562-87-1196 

 

 

 

 

 

 


