
フリージアブログ 
 

こんにちは！デイケアセンターフリージアです！！ 

梅雨の時期に入りましたね。ブログ筆者は毎年この時期にあること

に悩みます…！それは「天然パーマ」です。湿気が強いこの季節は

本当に苦労しています。職場に到着する頃には湿気の影響で髪が

グルグルなんです。グルグルな髪と共にこの時期を乗り越えようと

思います！ストレートな髪の毛になりたいなぁ～（笑） 

ではでは今回も張り切ってブログ書いていきますよ～！！ 

 

希望会卓球大会！ 

6月 18日（水）にメディアス体育館にて希望会の卓球大会が行われました。病院内でもプログラ

ムの時間を使って練習し、準備ばっちりな状態で挑んだ今大会！！フリージアからは３チーム出場

させていただきました。どの試合も接戦で、そして熱い戦いで、手に汗握る試合が続きました。優

勝することはできませんでしたが、利用者の皆さんが卓球をしている姿は輝いていました！！ 

「また来年リベンジがしたい」と話される利用者さんや「卓球大会楽しかった」と素敵な感想を話し

てくださいました。来年こそ絶対リベンジ！！絶対です！！ 



名古屋港水族館へ行ってきました！！ 

6 月 24 日（火）にデイケアで旅行に行きました。行き先は「名古屋港水族館」です。バスで移動し、

到着後ご飯を食べました！！たくさんのメニューが有り、迷っていた利用者さんもいましたが、何

を食べましたかと聞くと、「天丼美味しかったよ」と話されていました。実際に参加された方に感

想を伺うと「ペンギンちゃんが可愛かった」、「イルカショー良かったよ」、「クラゲ可愛かった」等の素

敵な感想を話してくださいました。また来年も行きたいですね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後日、デイケアにて参加された方が水族館で買った

ペンギンさんのぬいぐるみを見せてくださいました。

名前は「マイキー」と名付けたそうです。かっこいい

名前を名付けてもらい、きっとペンギンさんも「嬉し

いペン！」と喜んでいることでしょう～！！ 

 

 

 

 

 

名古屋港水族館 

また来年も行きたいペン！ 



ミニミニ娯楽大会！！ 

6月 26日（木）に誕生日会が開催されました。今回の誕生日会は一味違いますよ…！「ミニミニ

娯楽大会」を開催しました！じゃんけん、将棋、トランプ、ピンポン球入れ＆輪投げ、麻雀の合計

5部門に分かれて行われました。どの部門も大変盛り上がっていて、白熱していましたよー！ 

 

こちらはトランプ部門の写真です。トランプ部門

では「ババ抜き」と「ジジ抜き」が行われました。

写真からも白熱している様子が伝わってきます

よね！！白熱しつつも、みなさん素敵な笑顔で

トランプをされていたのが印象的でした。 

娯楽大会に限らずまたみんなで仲良くトランプ

をやっていきたいですねー！！ 

 

 

こちらはピンポン球入れ＆輪投げ部門の写真です。筆者

はこちらの部門を担当させていただききました。この部門

で印象的だったのは…ずばり「利用者さん同士の絆」で

す！！娯楽大会ではありますが、利用者さん同士がお互

いを応援し合っていて、利用者さん同士の「絆」を感じまし

た。筆者はそんな利用者さんたちと一緒に過ごせている

ことが改めて嬉しいことだと感じました。 

 

 

娯楽大会の後は、プログラム「フレンズ」のメ

ンバーが合唱・演奏を披露してくださいました。

MCを務めてくださった利用者さんもとてもキ

レキレな MCを披露してくださり、場を大いに

沸かせていましたよ！！ 

演奏・合唱もとても素敵で、終了後は大きな

拍手が聞こえました。また近いうちにフレンズ

メンバーの合唱・演奏が聞きたいです！！ 

 

 

 



娯楽大会終了後は各部門で優勝をされた方の

表彰式を行いました。各部門で順位はついた

ものの、皆さんとても素敵な笑顔でミニミニ娯

楽大会を楽しまれていたので、これはもう「み

んな優勝」ですよね！！利用者さんだけではな

く職員も楽しむことができました。企画をして

くださった職員、利用者さんに感謝です！！ 

 

 

冷やし中華始めました！ 

プログラム「一品料理」にて冷やし中華を作りました。

暑い夏にぴったりの冷やし中華はちょうど暑くなり始め

たこの季節にぴったりです。色々な具材を乗せた冷や

し中華はとても輝いて見えました！！ 

実際に調理し、冷やし中華を頂いた利用者さんに感

想を伺うと「夏にピッタリ！」、「冷たくて美味しかった」

等の素敵な感想を頂きました。筆者もお家で作ろうと

思います。そして「冷やし中華始めました～」と全力で

言おうと思います！(笑) 

 

今回のブログはここまで！読んでいただきありがとうございました！！ 

ではまた次回のブログで会いましょう～！！ 

 

※写真は本人の許可を得て使用しております。 

 

 

『体験・見学がしてみたい！けど…緊張する…』「利用してみたいけど、もう少し詳しく知りたい」 

などなど、気になることがあればお電話ください！ 

 

病院代表番号 0562-46-2222 

デイケア直通番号 0562-87-1196 

 

 


