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虹 74号 2025年 7月 23日発行 共和病院 デイケアセンター フリージア 

野口先生 書道教室ありがとう 
書道を担当されていた野口先生が一身上の都合により勇退されました。書道を教えて頂きあ

りがとうございました。18 年前に初めて書道に参加しました。泣きながら書道する僕を優しく

見守ってくださった事を今も感謝しています。作品にアドバイスして下さり、正書の最後に手

直しして頂く事で納得のいく作品ができて嬉しかったです。生徒一同心より感謝しています。

これからも身体を大切にしてください。 

 

伏原さん長嶺さん片岡さんいつか、また 
伏原さんが 2024 年 12 月、長嶺さんが 2025 年 1 月、片岡さんが 2025 年 2 月に退職されました。 

伏原さんは僕を孫のように扱ってくれたスタッフさん。手芸が得意で全力でみんなにコツを伝授していまし

た。僕が手芸のプログラムに女性の学生さんを連れて行ったときは焼きもちを

焼いてくれましたね。お別れ会に駆け付けられなかったのが悔やまれます。 

長嶺さんは僕が DC に入ってからずっと担当のスタッフさんでした。沖縄出

身で、高身長でデイケアを引っ張ってくれた長嶺さんはスポーツが得意で面白

くていつもみんなの人気者でした。よく働くことを勧められ、仕事が嫌いな僕

とは対立してたけど、年の近い僕に対する心配と期待を込めて言ってくれてい

たんだと今になって思います。 

片岡さんは僕が DC に入る初日に迎えに来てくれたスタッフさん。いつもみんなを笑わせていて、相談にも

乗ってくれて、思いやりに溢れた片岡さん。別れの日の最後のアドバイスは「ハッピーでいてね」でした。ま

だ分かりませんが、その言葉の意味を理解したいです。 

三人のスタッフさんは僕が DC に来た時からお世話になっていたので絆が強いで

す。 

三人がいなくなって僕は DC でやっていけるのか心配だけど、みんなに貰った

ものはまだ僕の中に残ってる。教わったことを忘れないように思い出しながらこ

れからも DC で成長していくよ。また何年かしたら、みんなで集まって飲みなが

ら成長したことを話し合いたいな。 

長嶺さん、片岡さん、伏原さん、ありがとう。フリージアから 3 人が退職されまし

た。 

伏原さんはマンツーマンでかごを作りプレゼントができたので嬉しかっ

たです。長嶺さんはボッチャを担当されました。思い出は得点をつけてく

れた時嬉しかったです。片岡さんはゆるゆるスポーツで茶目っ気を出して

参加していました。面白かったです。 

新たな道に進むことを願っています。感謝の気持ちを 3 人に届けます 
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ニューフェイス紹介➀（2024年 10月異動） 
名前：稲垣聖一 

好きな俳優：なし 

好きな時間帯：朝の５時 

出身地：刈谷市 

趣味：キャンプ 

好きな女性のタイプ：妻  

プロ野球の選手：なし 

どうして共和病院に入ったのですか：知人のすすめ 

入社年月日：2003 年９月１１日 

職業は：介護福祉士 

好きな色：青 

家族構成：妻と 2 人 

 

 

 

 

 

 

ニューフェイス紹介②（2024年 1２月異動） 
名前：岩本駿人 

得意な語学：日本語 

出身地：愛知県 

好きな色：水色 

車は持っていますか？：オデッセイ 

得意なスポーツ：サッカー 

好きなマンガは？：NARUTO 

睡眠時間は？：7 時間 

好きな映画は：犬と私の 10 の約束 

好きな食べ物は：お寿司 

好きな飲み物は：メロンソーダ 

お酒は飲みますか？：飲みません。飲むとしたら甘酒

ぐらい 

 

 

 

 

 

稲垣さんはこんな人！ 

おとなしくて、頭がよくて男前です！優しいし、面倒見がいいです 

あと、髪の毛の色が個性的です（笑） 

岩本さんはこんな人！ 

優しくて、朗らかで、責任感が強い力持ちな人です！ 

オヤジギャグが大好きで頼りがいのあります 
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ニューフェイス紹介③（2025年 3月入職） 
名前：阪上昌子 

誕生日：10 月 15 日 

出身地：愛知県 

星座：天秤座  

好きな色：ブルー 

好きな歌手：東方神起 

趣味：旅行：映画鑑賞 

好きな食べ物：お寿司 

嫌いな食べ物：牛乳  

ペット：犬を飼っています。マルチーズとヨーク

シャテリアのミックス 名前ぷーちゃん 

フリージアに入ったきっかけは： 

声をかけてもらいフリージアに入りました。 

デイケアとあしびでの活動を一緒に出来て楽しいです。 

目標：皆さんと健康第一で楽しく過ごしたいです。 

 

 

 

 

ニューフェイス紹介④（2025年 2月異動） 
名前：圡田悠登 

好きな食べ物：お寿司 

特技：ルービックキューブ 

好きなスポーツ：野球（阪神） 

好きな音楽：ヒップホップ（ラナ）＝LANA，スクリ

ュー（SKRYU） 

充実してること：みんなの笑顔 

好きなタイプ：前髪有ハーフアップ 

無人島に持って行くなら：虫よけスプレー 

ネガティブな時の対処法：バッテイングセンター，阪

神の動画，Youtube（マイクラの実況） 

将来の目標：老後は喫茶店のマスター 

好きなゲーム：パワプロくん 

明日世界が終わるなら：世界の中心で（愛を）さけぶ 

好きな色：赤 

子どもの頃好きだったこと：球技，鬼ごっこ 

 

 

 

阪上さんはこんな人！ 

優しくて、センスの良いお上品なマダムです。 

しっかりしていて、穏やかに話してくれます！ 

圡田さんはこんな人！ 

力持ちで頼りがいがある、面倒見のいい人です。好奇心旺盛ボーイです 

親身になってみんなのことを考えてくれます。 
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メンバー募集中！ 

虹の活動ではこんなことをしています 

 虹の活動では、記事をどんな内容にするか、みんなで案を出し合い、題材を決めます。その後、自分の担当

の題材の文章の内容を考え、パソコンで打ちます。パソコンの使い方が分からないときはスタッフや利用者の

みんなが教えてくれます。文章が完成したら、みんなで掲載する写真を選んで虹が完成します！ 

私の、虹のすきなところ 

パソコンを使って文章を打つのが楽しいです！ 

 みんなで協力してパソコンの操作を教えあってるいのが好きです。 

 みんなで話し合って決めるから笑いありで楽しいです 

 懐かしい出来事を思い出すのが良いです 

 

虹メンバー紹介 
ペンネーム 「ねこ」さん 

好きな食べ物 寿司。時代劇が好きです。好きな歌は演歌です。 

ペンネーム 「T・H」さん 

僕は、好きな食べ物 食パンや麺類です。 

デイケアのプログラムでは「ボッチャ」も好きです。ねらって上手く当てる事が好きです。 

ペンネーム 「アラレちゃん」さん 

好きな食べ物 巨峰。好きなマンガ SAKAMOTODAYS。好きなドラマ 相棒 

ペンネーム 「シナモン」さん 

好きな食べ物 アップルパイ。好きなアニメ 東京リベンジャーズ。 

ペンネーム 「すみれ丸」さん 

好きな飲み物 メロンクリームソーダ  

缶の栓を開けた時にメロンとバニラクリームの匂いがしてくるので大好きです。一日 2本飲む。 

ペンネーム「ガッチャマン」さん 

好きな食べ物 ラーメンとメロンクリームソーダ 

好きな漫画 リングにかけろ！ 

 

編集後記 

アラレちゃんさん 虹 74号を通して面白かったし、勉強になった！！ 

ねこさん  皆で楽しく教え合い楽しかったです。 

シナモンさん 初めて虹に参加して、皆とワイワイ楽しく考えたり出来て楽しかった！！！ 

T・Hさん パソコンを打つことが、僕にとっていつも楽しみです。よろしく！ 

すみれ丸さん 頑張りました！ 

ガッチャマンさん 今年の夏は開放的で、よく汗をかきました 
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