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虹 75号 2025年 11月 12日発行 共和病院 デイケアセンター フリージア 

一日旅行 知多  
5月 22日（木）にデイケアのメンバーとスタッフで１日旅行に出

掛けました。最初にえびせんべいの里に行き、私は色々なせんべ

いを試食しました。サクサク感があって美味しかったです。次に

行った魚太郎では、エビフライ定食を食べました。エビがプリプ

リで大きく食感が良かったです。 

次にセントレアでは駐車場で迷ってしまい目的地に着く事が出来

ませんでした。この失敗もいい思い出になりました。 

最後にめんたいパークに行きました。そこで自分はソフトクリームを

食べました。甘くて美味しかったです。帰りもバスの中でメンバーと

色々な話しをして盛り上がりました。又、機会があったら参加したい

です。 

 

 

楽しい名古屋港水族館  
6 月 24 日（火）にデイケアの愉快な仲間たちで名古屋港水族館に共和病院のバスで一日旅行に行きまし

た。10時から病院を出発して、約 30分で到着しました。最初は、JETTYに行って、お昼ご飯を食べる事

になっていて、私はローストビーフ丼を食べました。ローストビーフ丼は、900円でしたが、病院から食

事代として 800円を出して頂けたので、自費は 100円

で済みました。人の金で食べる飯程おいしい物はない

なと思いました。 

食事が終わったら、いよいよ水族館の見学です。イル

カ、ジュゴン、シャチ、クラゲ、イワシ、ペンギンちゃ

ん等の元気な海の生物達が泳いでいました。特に、ペ

ンギンちゃんがとても可愛いかったです。一匹買い、

「マイキー」と名付けました。雨の日でしたが、とても

楽しい旅行になりました。 
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みんな大好き娯楽大会  
 

デイケアにて娯楽大会が、開催されました。 

私は今回から追加されたピンポン玉入れに参加しました。ピ

ンポン玉入れは、点数の書いたコップに向かって、1人三回

ピンポン玉を投げて入った、点数を競うゲームです。点数の

合計が多い人が勝ちです。勝った人は、表彰され、景品が二

個もらえます。私は三位になりとても嬉しかったです。景品

はラーメン、シュシュを貰いました、これからも参加したい

です。 

 

力を出し切ったソフトボール大会 
4月 25日（金）に元気いっぱいなデイケアの皆でソフトボール大会に参加しました。口論義公園に行っ

て、寒かったですが、とても良い運動が出来て楽しかったです。試合は２試合やって、残念ながら２試

合ともコールド負けでした。試合後は、お弁当のハンバーグを食べました。とてもおいしかったです。

試合は、負けてしまいましたが、帰りに全員アイスを買ってもらえて、皆、笑顔で帰宅しました。 

 

 

 

 

 

 

来年の試合に向けて、選手から一言！ 

来年も出られたら出ます（おばあちゃん） 

とりあえず一勝したい！（画伯） 

調子よかったら出たいです！！（プー坊） 
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みんなで頑張った卓球大会  
 

6月 18日（水）にデイケアのみんなで卓球大会に参加しまし

た。場所は、メディアス体育館おおぶで、夏場で暑かったの

で、冷房の効いた体育館で助かりました。 

３人チーム vs３人チームの戦いで、私のチームは、２人が負け

てしまったので、試合自体は負けでしたが、私は勝てたので、

個人的には優勝でした。 

昼食にタマセイ弁当を食べて、皆、笑顔で帰宅しました。 

 

 

僕の大好きな書道 
私が好きなプログラムは「書道」です。このプログラムは金

曜日の午後行われています。先生が 2人来てくれるので筆を

使って白い紙に字を書いています。 

私は書道のバランスよく書いて力強く文字を書くのが好きで

す。書道で私が大切だと思うのは「起承転結」です。 

学生時代に所属していた「弓道部」と「美術部」で「起承転

結」の大切さを学び、書道においても通ずるものがあると思

います。今後もそれを大切にし、書道のプログラムでたくさ

ん字を書いて行きたいです。 

 

古橋さんまた会いましょう！！ 
10月１日（水）から地域ケア課から病棟の作業療法課へ異動になった古橋さんへメッセージ。 

 

おばあちゃんさん「早すぎるよ！！古橋さん」 

千羽鶴さん「お世話になりました」 

ニコニコちゃんさん「短い間でしたが、楽しかったです」 

画伯さん「いつも温かいメッセージをありがとう」 

あんみつさん「また一緒に食べましょう」 

H・Tさん「OTから来てくれて、一緒に学んで良かったです」 

破れたジーンズさん「凄腕の OTさんで心強かった」 
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病棟から異動してきた 長谷川さん 
Q：ここの病院に来たきっかけ A：スタッフがやさしそうだったから 

Q：自分の血液型 A：A型 

Q：生年月日 A：フリまるくんと同じ５月３１日 

Q：出身地 A：愛知県 

Q：好きな色 A：水色 

Q：趣味 A：旅行 

Q：好きな歌手 A：倉木麻衣 

Q：好きな食べ物 A：抹茶のお菓子 

Q：好きな動物 A：犬 

Q：嫌いな動物 A：ない 

Q：嫌いな食べ物 A：トマト 

Q：好きなタイプ A：無口で完璧な人 

Q：好きな飲み物 A：ほうじ茶 

Q：嫌いな飲み物 A：トマトジュース 

 

 

 

 

編集後記 

おばあちゃんさん：何とか無事に虹が発行されるので一安心です 

ニコニコちゃんさん：みんなと過ごせて楽しかったです。 

画伯さん：頑張って作ってよかったです。 

あんみつさん：今度からはいろいろ行事に参加したいです。 

H・Tさん：いろんな写真やみんなの笑顔がよくて、よかったです 

すみれ丸さん：もっと積極的にやろうと思います。 

 

 

 

〒４７４－００７１  大府市梶田町２-１２３ 

           E-mail ： dc@kyowa.or.jp 

共和病院デイケアセンター フリージア かわら版グループ 

長谷川さんはこんな人！ 

おちゃめでかわいい人です！！ 

優しい言葉をかけてくれます(^^♪ 

虹メンバーからの一言 

発行が遅れてしまい、古い記事が多くてごめんなさい m(_ _)m 

これからも一生懸命書いていきますので、応援よろしくお願いします！！ 

虹はデイケアメンバーが全て書いていますが、スタッフが作成している 

デイケアブログもありますので、共和病院 HPで是非ご覧下さい！！ 

 

 


