
フリージアブログ 
こんにちは！デイケアセンターフリージアです！！ 

先に宣言をしておきます！！ 

ブログとは全く関係の無い話をします！！ 

この前友人と「松屋」という牛丼屋さんに行きました。松屋は

なんと無料でお味噌汁がついてくるのです。お味噌汁を飲ん

でほっと一息。「毎日飲みたいお味噌汁だなぁ」と考えている

と、気づけば牛丼よりお味噌汁の方が先になくなっている…

なんてことも多いです（笑） 

さてさて松屋のお味噌汁の話題で体も温まってきましたね。今回のブログでは

松屋のお味噌汁に負けないぐらい温かい焼き芋の話題を取り上げていきますよ。 

 

焼きいも会 

12月 18日（木）に焼きいも会が開かれました。毎年恒例になっている焼きいも会。果たして今年

はどんな焼きいもが出来上がったのでしょうか。本ブログでは素敵な写真と共に焼きいも会の様子

をお届けします。 

 

まずは焼きいもを焼いている様子から！ 

じっくりと火にかけられたお芋からは、ほんのり甘い香り

が立ちのぼり、見ているだけでお腹が空きますね。 

焼き始めた後は、焼きいもと心を通わせ、焼きいもの気

持ちを少しずつ聞いていきます。焼きいもから「ホクホ

クだよ、美味しいよ」と声が聞こえたら完成です。こうし

てほかほかの焼きいもが出来上がるのですね～。 

 

なんと今回は焼きいもだけではありません。「おさ

つチップス」も作っちゃいました。これがかなり好評

でした。「カリカリサクサクで美味しい」、「サツマイ

モを感じられる」等の素敵な感想を頂いていま

す。ちなみにアイスと一緒に食べると、更に美味

しいそうです。最近ではサツマイモを使ったアイス

も増えてきていますからね。やっぱり相性は抜群

です。 



こちらもおさつチップスを食べられている方

の写真です。写真を見るだけでパリパリ、サ

クサクという効果音が聞こえてきますね。 

ここで皆さんに筆者がどうしても伺いたい

ことがあります。皆さんもよくお菓子などを

食べるときに「一口だけ食べよう」と思うこ

とがあると思います。そういった際に一口だ

けで終われたことはありますか。筆者は我

慢できずに結局食べてしまい、気付いたら

全部食べてしまっている・・・なんてこともし

ばしば（笑） 改めてこれからは食べ過ぎに気をつけて頑張ろうと思う筆者でした。 

 

そして今回私は読者の皆様に謝らないといけないことがあります。 

お気づきの方もいらっしゃるかもしれません。 

なんと「焼き芋会」なのに完成した焼き芋本体の写真を撮り忘れてしまいました。 

大変申し訳ございません！！でも本当に美味しく綺麗な焼き芋ができました。本当です！！ 

 

今回もフリージアブログを読んでいただきありがとうございました！！ 

また次回のブログでお会いしましょう～！！ 

 

※写真は本人の許可を得て使用しております。 

 

 

『体験・見学がしてみたい！けど…緊張する…』「利用してみたいけど、もう少し詳しく知たい」 

などなど、気になることがあればお電話ください！ 

 

病院代表番号 0562-46-2222 

デイケア直通番号 0562-87-1196 

 

 

 

 

 


