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虹 76号 2026年 2月 25日発行 共和病院 デイケアセンターフリージア 

行事報告① 希望会ゲートボール大会 準優勝！ 
2025 年 10 月 31 日の金曜日、この日はマイクロバスで出かけて、ゲートボール大会の会場の

庄内緑地公園へ行きました。 

持ち物としては、カバンや傘とか薬で、

飲み物は持参しなくてもよかったです。参

加者は 20人位で行きました。試合前の練

習では僕は玉とスティックに慣れなくて

むずかしかったです。試合直前の時はドキ

ドキしました。本番の試合ではみんなで順

番に並んで背番号の布を掛けて臨みまし

た。最初はなかなか玉がゲートに通らなか

ったけど、次第にみんな通って、僕も上手

く通すことが出来ました。ルールがあまり

分からなかったけども監督やチームの仲間に聞いたおかげもあって 1 試合目は 1 点差で勝ちまし

た。そして、次の 2試合目もなんとか 1点差で勝てました。 

昼休みに、職員とデイケアメンバーで弁当屋さんに買い物に行き、みんなで食べた昼食はおい

しかったです。そしてちょっと緊張もあってトイレに行きました。 

午後からの決勝戦の時に雨が少し降って来たので、試合のルールが『第 1 ゲートをどちらのチ

ームが多く通すか』に変更になって、残念ながら負けてしまいました。それでも準優勝でした。 

帰りマイクロバスの中では参加

したデイケアメンバーみんなひと

りずつ感想を言ってもらって、そし

て後日の 12 月 5 日(金)に祝勝会を

やることになりました。 

デイケアに戻って、帰りの会で結

果や賞状をもらったことを発表し

ました。僕は 2位になって嬉しかっ

たです！ 

（担当：はっちゃん） 
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行事報告② バレーボール大会 
2025 年 10 月 10 日の金曜日、その日は快晴で、選手と応援団のデイケアメンバー10 人と職員

4 人でバスに乗り込み、大治町スポーツセンターに向かいました。道中の車内ではメンバー同士

で意気込みを語り合いました。会場に着き早速練習しました。 

第一試合の前にはメンバー全員で円陣を組み気合を入れました！応援の力も借りつつ、試合展

開は白熱し、惜しくも力尽き、結果として大差で負けてしまいました。第二試合も頑張りました

が、残念ながら均差で負けてし

まいました。しかしながら選手

はやり切った感と達成感に満ち

溢れていました。 

試合が終わって帰りのバスで

は打ち上げをどうするかの話題

で盛り上がりました。また来年

に向かって新たな目標が出来て

嬉しかったです。 

バレーボール大会では、みんなと試合をして、試合に勝ちそうだったけど、結局は負けてしま

いましたが、とても楽しかったです。 

（担当：マドレーヌ） 

 

行事報告③ ハロウィンパーティー 
去年の 10月 30日（木）、ハロ

ウィンパーティーを行いました。 

今回は例年と違い、病棟の皆

様も一緒にパーティーに参加し

て下さったのでとても賑やかで

した。 

みんなハロウィン当日の 3 日

前から、色々な仮装をして写真

を撮影して楽しみました。仮装

は、メイドさんの服やオバケや

お猿さんのお面等、色々な種類

があって着るのがとてもワクワクしました！ 

ハロウィンパーティー当日は、職員さんが撮影してくれた写真を使ってクイズ大会をして盛り

上がりました。その後はケーキを食べたりゲーム（千本引き）をして景品を当てたりしました。

私は、大好きなくまのプーさんの格好で一日を過ごしました。とても笑顔溢れる楽しい一日にな

って良かったです。 

（担当：プー坊） 
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手作りの作品を販売しました！！ 
去年の 10 月 11 日（土）の共和病院てんてん祭りで

初めて自分で作った作品を販売しました。 

刺し子は自分で図案を書き、好きな色でちくちく縫

いました。二十枚ほど店頭に並べて、初めは二百円から

五百円の値段を付けましたがあまり売れず、最後は二

枚で百円で売りました。 

他にもアイロンビーズでは八点ほど出品しましたが

一枚だけお客様が買って下さいました。思う程売れま

せんでした。お祭りの日はあいにくの雨が途中から降ってきて片付けにも手間がかかりました。

売れ残った作品は持って家に帰りました。来年は出品するか考え中です。 

（担当：おばあちゃん） 

長谷川さんは産休中 
長谷川さんはとってもチャーミングな看護師さんです。 

本人はお腹を抑えながら僕に「男の子か女の子、どっちだと思う？」と聞い

て下さり、僕は「女の子だったらいいな」と答えたら長谷川さんは喜んでいま

した。 

11 月から産休に入り長谷川さんは 1 年後にフリージアに戻ってくると

約束をしてくれました。長谷川さんがフリージアの仕事をしてくださる事

は僕たちにとってみれば幸せそのものです。「必ず帰って来る」と言って

くれたのでその時を待ちたいと思います。     （担当：キヨくん） 

 

プログラム紹介 ゆるゆるスポーツ 
ゆるゆるスポーツの種目は三種類

あります。①ボーリング、②輪投

げ、③ピンポン球入れです。この三

種類の中で一番面白いのはピンポン球

入れがオススメだと思います。このス

ポーツは箱の中に入っているコップに

点数が書かれており、点数はマイナス

10点から 100点です。ピンポン球を

3回投げてコップの中に入った球の合

計点で争います。点数の多い人が勝ち

です。ピンポン球は軽くて、風に弱い

ので勘を働かして投げてくださいね。 

（担当：すみれ丸） 
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☆虹メンバーから一言☆ 
◎プー坊：私の将来の夢はプーさんカフェを経営する 

ことです。 

◎OK牧場：好きな漫画は SAKAMOTODAYSです。 

◎キヨくん：デザインパーマをかけたいです。 

◎ゆかりん：私は猫と海外旅行が好きです。海外では 

田舎町をブラブラ歩き、美味しいものを 

見つけて大喜びします。 

◎トムリアン：最近髪を切りました。通っているチェーン店は日によって店員が異なるので、僕

のお気に入りの店員がいるのは木曜日なのだが目に刺さる髪の毛に耐えられず火曜

日に店の門をたたいた。店内にはいつもと変わらない話し声が響き、その先に彼女

がいました。この日は繫盛したようで沢山の男性客が順番待ちをしていた。恐らく

全員狙いは同じ。待っている間に居眠りをして起こされたのは別の店員。「ご指名

有いりますか？」と声をかけられ、彼女を一瞬見ようとした。でも客と楽しそうに

話す彼女を見て「いえ！大丈夫です！お願いします」そして私は別の店員の世話に

なった。そう、その程度の者なのだ、私は。 

◎はっちゃん：僕の名は智君、あだ名は智、麺類が好きでこれから書いていきたいです。 

◎モモンガ：私は元医療事務員でした。今はモモンガの追っかけをしています。信じるか信じな

いかはあなた次第です。 

◎カワセミ丸：絵を描く事が好きな自由人です。モモンガと一緒にいる古本屋さんが好きです。 

◎三神：このかわら版の皆さんが作った楽しそうな虹を温かく楽しく他の方に共有して見てくだ

されば幸いです。 

編集後記 

プー坊   ：ハロウィンの記事書くの楽しかった。これからもみんなで楽しくやりたいな。 

ＯＫ牧場  ：大変だったけど、頑張った。 

キヨくん  ：次の記事を書くのがワクワクする。 

ゆかりん  ：文章を書くのは苦手ですが楽しくやっていきたいです。 

トムリアン ：今回はあまり参加できなったので、次頑張りたいです。 

はっちゃん ：これからも頑張って一生懸命やっていきたいです。 

おばあちゃん：また四苦八苦しながら、なんとかやっていきたいと思います。 

マドレーヌ ：みんなでかわら版に参加できて、いい思い出になりました。 
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