
フリージアブログ 
 

こんにちは！デイケアセンターフリージアです！！ 

先日「本屋大賞」という賞のノミネート作品が発表され

ました。本屋大賞は全国の書店員さんが「今、いちば

ん売りたい本」を投票で選ぶ文学賞です。毎年この時

期になると「次はどんな小説が本屋大賞に選ばれるか

な」とそわそわしています。読書が好きな方にとっては

お祭りですね。 

今回ノミネートした作品も、ページをめくる手が止まら

ない・・・そんな魅力たっぷりの作品が多く、ワクワクが

止まりません。本を読んでいるとつい物語の世界に逃

げたくなる瞬間もありますが、そんな瞬間があるから

こそ読書は素敵だなと感じます。物語に逃避行する瞬間を求めて読書しているのかもしれないな

と考えることもしばしば。またこのブログでもお薦めの一冊を紹介していけたら良いな～なんて思

ったりしています。お楽しみに！！ 

今回はいつもと違って真面目な前書きをお届けしました！それでは今回も「真面目」にブログを執

筆していきますよ～！！ 

 

 

大府市制 55周年記念事業「訪問型アウトリーチコンサート」 

2/26（木）に大府市制 55周年記念事業「訪問型アウトリーチコンサート」が行われました。 

楽器の生演奏が始まると、会場は暖かく優しい音色に包まれました。普段はなかなか触れる機会

の少ない生演奏に、利用者さんも職員も自然と耳を傾け、曲によっては手拍子をしたり、リズムに

合わせて体を揺らしたり、それぞれのスタイルで楽しみ方をされていたのが、とっても印象的でし

た。筆者も手拍子をして楽しんでいたのですが、あまりにも筆者のリズム感が悪く、これは手拍子

の練習が必要だ・・・と思いました(笑) 

気づけばあっという間にコンサートは終了し、楽しい時間は本当に早く過ぎてしまうものだな～と

しみじみ感じました。利用者さんからは「とっても綺麗な音楽が聴けて良かった」、「私も上手に楽

器弾いてみたいな」といった前向きで素敵な感想を頂いています。 



改めまして演奏をしてくださった皆

さま、素敵な時間をありがとうござ

いました。 

次に生演奏をお聴きする際には、

今回よりも手拍子が上達している

かも・・・しれません(笑) 

 

 

 

 

それでは今回のブログはここまで！ 

最後まで読んで頂き本当にありがとうございました！ 

次回のブログもお楽しみに～！ 

 

※写真は本人の許可を得て使用しております。 

 

 

『体験・見学がしてみたい！けど…緊張する…』「利用してみたいけど、もう少し詳しく知りたい」 

などなど、気になることがあればお電話ください！ 

 

病院代表番号 0562-46-2222 

デイケア直通番号 0562-87-1196 

 

 

 

 


