
フリージアブログ 
こんにちは！デイケアセンターフリージアです！！ 

ついにこの季節がやってきましたね。「何の季節で

すか？」と思われた方もいるかもしれません。答え

は…そう、花粉症の季節です！！家から一歩外に

出てみるとそこはもう花粉が舞い散る「花粉ワー

ルド」。花粉症持ちの我々はそんな花粉まみれな

世界へ毎日勇敢に旅立っているのです。いつか花

粉症ワールドを攻略して、花粉症と仲良くバイバ

イできる日が来ることを筆者は願っています。 

でも花粉症の季節って悪いことばかりじゃないん

ですよ。花粉が舞う季節は、同時に美しい景色が

広がる季節でもありますからね。そう….桜が咲い

て、お花見シーズンが到来するのです！！今回のブログでは花粉とともに訪れるお花見シーズン

にぴったりなブログをお届けします。花粉症の方々は目薬、ティッシュ等を片手に本ブログを読んで

頂けると幸いです（笑） 

ではでは今回も気合入れてブログ執筆していきます！ヘックション！！おっと早速クシャミが（笑） 

 

桜を見る会-岡崎城公園- 

4月 2日（木）にデイケアセンターフリージアでは岡崎城公園へ赴き、みんなで花見を行いまし

た。ちなみにこの会の名前は「桜を見る会」！！そのままですね…でもありのままを出すのは大事

なんですよ！！ではでは桜を見る会について触れていきますね。 

この日は桜と同じく天気も満開で絶好のお花見日和になりました。前日は激しい雨が降っており、

「桜が散っているのではないか・・・」と心配

の声も多数上がりましたが、全然そんな

ことはなく、桜たちは満開の姿で私たち

を迎えてくれました。まずは筆者撮影の

岡崎城公園での満開の桜の写真をご覧

ください！いや～綺麗に撮れてますね

(自画自賛)。「そもそも桜が綺麗なので、

誰が撮影しても綺麗な写真になるんじゃ

ないか！」というツッコミが聞こえてきま

すが、きっと気のせいでしょう(笑) 



 

続いて参加された利用者様と綺麗

な風車のコラボ写真をお届けしま

す。風車がとってもカラフルで綺麗

なので、ここはきっと絶好の写真撮

影スポットだと気づいたときにはカ

メラの撮影ボタンを押す指が勝手

に動いていました。そしてパシャリと

鳴った瞬間にこの写真が撮影され

ていた訳です。 

この写真のポイントは風車はもちろ

ん利用者さんが手にもっている「デ

イケア旅行」の旗ですね。「まるでバスツアーのような気分を味わうことができた」と利用者さんか

らも好評で次回の旅行にも必ず持参したいと思いました。次回の旅行ではこの旗を持って、バス

の中から「右手に見えますのは～」とガイドしてみたいです！！ 

 

そしてそしてお花見に加えて、岡崎城にも入

場しました。中には色々な展示がされており、

どの展示にも歴史が詰まっていて、とっても興

味深かったです。参加された利用者様も岡崎

城に感動されていました。私の 18年の歴史

の何億倍もの歴史が詰まっていました。えっ？

筆者の年齢がばれちゃうよって？そうですよ～

実は筆者は永遠の 18歳なのです！！信じる

か信じないかはあなた次第です！！（笑） 

話題がそれてしまいましたが、とにかく岡崎城は本当に立派でした！！ 

 

そしてなんとなんとお花見しながらお弁当も

食べました！！お花見をしつつ、美味しそう

にお弁当を食べる利用者様をパシャリと撮影。

今回は岡崎城公園付近のお弁当屋さんで「唐

揚げハンバーグのお弁当」、「鯖と生姜焼きの

お弁当」を注文しました。満開の桜がとっても

いいスパイスになってお弁当も更に美味しく感

じました。「花より団子」とはまさにこのことで

すね(笑) 



前日は激しい雨が降っており桜が散ってしまうのではないかと心配をしていましたが、当日は晴れ

晴れとして絶好のお花見日和で満開の桜を楽しむことができました。桜はこの時期しか楽しめな

い貴重な機会なのでみなさまもお花見に行ってみてはいかがでしょうか。最後に読者の皆様に質

問です。花より団子派ですかそれとも団子より花派ですか。ぜひこのブログのコメント欄にて教え

て頂けると助かります。あ、そういえばコメント欄はありませんでした…じゃあ皆さんテレパシーで

教えてください！ちなみ筆者は花より団子派です！やっぱり自分の食欲に嘘はつけませんね（笑） 

 

それでは今回のブログはここまで！ 

最後まで読んで頂き本当にありがとうございました！ 

次回のブログもお楽しみに～！ 

 

※写真は本人の許可を得て使用しております。 

 

 

『体験・見学がしてみたい！けど…緊張する…』「利用してみたいけど、もう少し詳しく知りたい」 

などなど、気になることがあればお電話ください！ 

 

病院代表番号 0562-46-2222 

デイケア直通番号 0562-87-1196 

 

 

 

 

 

 

 

 


