
フリージアブログ 
こんにちは！デイケアセンターフリージアです！！ 

突然ですが最近私は友人と話す際に凄く盛り上がる話題ってなんだろう…と考えていました。そ

こで行きついた答えがこちら。「好きな飲食チェーン店」の話題。「え？そ

れ本当に盛り上がるの？」って思った方もいるかもしれません。安心して

ください、盛り上がります。私の友人数名で検証済みです。統計的な信

頼性は低いですが・・・(笑)というわけで、今回は筆者が大好きな飲食チ

ェーン店についてほんの少しだけ語らせてください！！  

ずばり筆者が好きな飲食チェーン店は「びっくりドンキー」で

す。そして特におすすめのメニューは「カリーハンバーグ

ディッシュ」です。こちらはなんとカレー、ハンバーグ、

サラダ、ご飯が１皿のプレートに全て乗っているとい

う学生の夢をそのまま形にしたようなメニューです。

これが本当に美味しいんです。一皿でフルコース！食

べたらきっと元気になりますよ～！びっくりドンキーに行った 際には

是非食べてみてはいかがでしょうか。語り始めると止まらないのでこの辺で(笑)それでは本文へど

うぞ！！ 

 

祝日開催～5月４日（月）豪華な食事編～ 

デイケアセンターフリージアでは５月４日（月）にデイケアを開所し、豪華な食事会を行いました。 

世の中は絶賛ゴールデンウィーク中・・・ということでデイケアでも豪華なゴールデンウィーク開催し

ちゃいます（笑） 

今回は新しい取り組みを行いました。それは・・・デイケアで映画鑑賞。「映画鑑賞って前にもやった

ことあるのでは？」と思ったそこのあなた！！正解です！！きっとやったことあります。まぁ筆者は

経験が浅いので分からないのですが・・・でも多分やったことありますよね。 

ではでは新しい取り組みの謎について解き明かしていきましょうか。新しい取り組みとは・・・ずばり

「大きいスクリーンを使っての映画鑑賞」です。な

んとこの度当院の多目的ホールに液晶スクリー

ンが設置されました。こちらのブログに液晶スク

リーンの写真を載せておきますね。本当は映画

を見ている様子を写真でお届けしたかったので

すが…著作権とか色々あるので断念。うー悔し

い！！ちなみに鑑賞した映画は大人気アニメ



「鬼滅の刃～無限列車編」です。「まるで映画館に来たような気分」と話される利用者さんもいらっ

しゃいました。またこのスクリーンを使って色々な映画を見たいですね～！ 

 

そしてお昼には「お寿司」が登場！！

いや～お寿司って本当に心がワクワク

しますよね。しかもお寿司って会話の

話題としてもぴったりなんですよ。「お

寿司の中で一番好きなネタはなんで

すか？」という話題で 2時間くらいは

盛り上がれますよね(笑) 

読者の皆さまの好きなネタも是非コメ

ント欄で教えてください！あぁそうい

えばコメント欄はありませんでした。ち

なみに筆者の好きなネタは「はまち」、「えんがわ」です。とはいってもお寿司ならどのネタでも大好

きなんですけどね～！そんな筆者の自分語りは置いておいて、また今度デイケアでもお寿司の好

きなネタランキングを作りたいですね。1位が気になりますね。私の予想は「サーモン」です！！ 

 

祝日開催～5月 6日（水）娯楽大会編～ 

デイケアセンターフリージアでは 5月 6日(水)に娯楽大会が開催されました。今回はオセロ、カ

ラオケ、将棋、麻雀の恒例競技に加え、新しく「バトミントン大会」を実施。さて、今回の娯楽大会

でもデイケアの歴史に残る熱き戦いが繰り広げられましたよ。さっそく振り返っていきましょう！！ 

 

まずはこちら！！「決戦！人気キャラクタ

ー同士の負けられない戦い！」ですね。ご

存じの方もいらっしゃると思います。そうで

す、「くまのプーさん VSポチャッコ」の将棋

対決の写真です。まさかのディズニーVSサ

ンリオのエース対決がついに実現。プーさ

んとポチャッコが将棋で勝負する姿は、普段

はなかなかお目にかかれませんよね。貴重

な場面に立ち会う事ができて筆者感激で

す…！勝負の行方は、読者の皆さんの想

像にお任せします(笑) 

 

 



そして今回のあたらしい試み「バドミントン大会」！！これが大変盛り上がりました！参加者数は

13名。トーナメント式で対決をしていきます。まず始めに対戦相手をルーレットで決めていきま

す。対戦相手が決まるたびに「うぉーー」と大きな歓声が上がりました。 

そしていざ試合が始まると、会場はさ

らに白熱しました。バドミントンのシャ

トルが飛ぶたびに「おおっ！？」、「今の

凄いね！」と実況が入ってしまいまし

た。普段は落ち着いている方も、この

瞬間ばかりは勝負師の顔になっていま

した。打つ前には小さく肩を回して「プ

ロっぽい」オーラをまとっている方もい

らっしゃいました。大会終了後には「こ

んなにも動いたのは久しぶりかも」、

「明日絶対筋肉痛になります」と感想を

話されていました。今回初開催となったバドミントン大会。予想以上の盛り上がりで大成功でし

た。次回は「ダブルス対決」や「スーパープレイ賞」などを作ってみても面白そうですね～！ 

 

そして昼食にはお楽しみのお弁当。今回は

「エビマヨチキン弁当」、「デミグラスハンバ

ーグ弁当」、「シャケデラックス弁当」、「豚ト

ロ弁当」といったラインナップ！どのお弁当

も大好評で職員も思わずにっこりしまし

た。では恒例のお弁当を食べている様子を

写真でお届けします。今回はシャケデラック

ス弁当を食べている利用者さんの様子を

お届けします。素敵なポーズをしてくださ

り、本当にいい写真になりましたね～！ 

 

今回のブログは 2本立て！！いかがでしたでしょうか。全力で執筆しましたが後半になるにつれ

て語彙力が低下していった気がします～( ´∀｀ )でもなんとか執筆

できて良かったです。これからもブログ頑張っていきますので応援よ

ろしくお願いします！！ 

今回もブログをお読み頂きありがとうございました！ 

ではでは次回のブログでお会いしましょう。また近い内に会えると思

います（笑） 

※写真は本人の許可を得て使用しております。 



 

 

『体験・見学がしてみたい！けど…緊張する…』「利用してみたいけど、もう少し詳しく知りたい」 

などなど、気になることがあればお電話ください！ 

 

病院代表番号 0562-46-2222 

デイケア直通番号 0562-87-1196 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


