
フリージアブログ 
こんにちは！デイケアセンターフリージアです！！ 

私事ではありますが、最近四国地方へ旅行に行きました。初めて四国地方に行くということもあ

り、筆者のワクワクは旅行 1週間前程から徐々に高まっておりまして、当日のワクワクはそれはも

う大きいワクワクでしたよ。語彙力不足でこのワクワクをどう言葉

で表現するべきか悩みましたが、とりあえずこの話は置いておくこ

とにします（笑） 

四国地方では香川県のうどんを食べたり、鳴門の渦潮を見たり、

とても素敵な時間を過ごすことができました。それでもやり残した

こともたくさんあるので、また四国地方に行きたいと思います！ 

それでは四国地方のお話はここまでにして、ブログ本編へどう

ぞ！！ 

 

頭がキーン！？となったかき氷の会 

7月 27日（月）デイケアセンターフリージアではかき氷の会が開催されました。みなさんはかき

氷といえば何味を思い出しますか。メロン、レモン、マンゴー、ブルーハワイなどなど他にもたくさ

んの味がありますね。今回フリージアではイチゴ、メロン、マンゴー、ブルーハワイの 4つの味をご

用意しました。うーんどの味も魅力的で悩んじゃいますね～。そしてなんとなんとこの４つの味に

加えてバニラアイスと餡子のトッピングを乗せちゃいました～。かき氷を楽しむ皆さまの様子を写

真と共にお届けしていきますね～！ 

 

 

まずは大人気有名キャラクター「ポチャッコ」

さんとかき氷の写真をお届けします。こちら

のポチャッコさんは当ブログにも度々登場し

ますね。そしてそしてポチャッコさんの手前に

あるのは、美味しそうなメロンかき氷！！見

た目もとっても可愛らしくて思わず写真を撮

っていました。暑い夏にぴったりですね～。 

心なしかポチャッコさんも嬉しそうに、かき氷

を見つめている様に見えますね(笑) 

 

 



こちらはブルーハワイ味のシロップをかけて

かき氷を楽しまれている方の写真です。かき

氷作りも手伝ってくださり、お手伝い後に食

べていました。お手伝い後の一杯はまさに

「極上」の一杯！！とっても素敵な笑顔でか

き氷を食べている利用者さんの姿を見るこ

とができました。読者の皆さまもそろそろか

き氷が食べたくなってきたのではないでしょ

うか・・・かき氷屋さんにダッシュです！！ 

 

今回のかき氷の会では、皆さんで協力して作る楽しさや、自分で作ったものを味わう喜びを感じ

ることができました。 

暑い夏にぴったりのかき氷に対して「美味しい！」という声が聞こえる一方で「頭がキーン！」とい

う声もありました(笑) 

まだまだ暑いのでまた随時かき氷の会を開いていこうと思います！！ 

 

大高緑地公園でのバーべキュー 

７月３０日(木)は大高緑地公園にてバーベキューを行いました。 

なんと今年は久しぶりの野外バーベキューです！！暑さが心配されましたが、デイケア利用者さ

んからの熱い希望があったため、これは実現しようという事で開催することになった今回のバーベ

キュー。果たしてどんなバーベキューになったんでしょうか。写真と共に楽しいバーベキューをお届

けします～！ 

 

まずはお肉たちを焼いてくださってい

る利用者さんの写真から！！お肉、

ピーマン、玉ねぎ、焼きおにぎり等の

食材たちが華麗に焼かれていきま

す。ちょっとお肉たちが熱そうにしてい

ますが、最近はサウナが世間で流行っ

ているので、これはまさに、網の上サ

ウナや～！！食材たちも網の上で整

っているのでしょうか 

みんなで作った焼きそばは、これ以上

ないおいしさでした😊 

 



続いてはこちら！！きゅうりを食べる利

用者さんの写真です。今回のバーベキュ

ーでは、お肉、野菜等の定番の具材に加

えて、夏らしく「きゅうり」を用意してみま

した。最近では夏祭りの屋台等でもきゅ

うりの一本漬けが流行っていますから

ね。皆さんそのままきゅうりにかぶりつい

ているのが凄く印象的でした。きゅうりを

がぶりと食べるバーベキューも最高です

ね。 

 

最後にこちらの写真を！！ 

皆さん気づきましたか。今回のバーベ

キューブログに載せた写真は全て逆光

の状態で撮影しています。（ちなみに全

て筆者が撮影した写真です・・・とほほ） 

大変申し訳ない気持ちでいっぱいです

が、今回は許してください m(_ _)m 

では逆光の件は置いておいて、写真に

ついてのエピソードをお話しますね。 

カメラを向けると華麗にピースを決め

てくれました。その後に写真を見せな

がら「この写真で写真集を作りますか」と冗談で言ってみると笑いながら「そうですね（笑）」と話さ

れていました。今後は本格的にデイケアの写真集を作ってみたいですね～。 

 

いかがでしたでしょうか！今回のブログはかき氷＆バーベキューの２本立てでした。 

かき氷ブログでちょっと涼しくなり、バーベキューブログで暑さを味わえるのが今回のブログの狙い

です。読者の皆さんの体温もちょうど良い体温になったのではないでしょうか。 

今回は比較的真面目なブログになったと筆者は感じていますが、やっぱりちょっと文章でボケたい

なとも思います。なので最後にこの夏ぴったりのギャグをお届けします。 

いきますよ～！「アイスを愛す～！」皆さんここ笑うところです！！（笑） 

 

暑い夏の気温がほんのちょっとでも下がることを祈って今回のブログを締めたいと思います。 

今回もブログを読んでいただきありがとうございました。また次回のブログでお会いしましょう！ 

 

 



※写真は本人の許可を得て使用しております。 

 

 

『体験・見学がしてみたい！けど…緊張する…』「利用してみたいけど、もう少し詳しく知りたい」 

などなど、気になることがあればお電話ください！ 

 

病院代表番号 0562-46-2222 

デイケア直通番号 0562-87-1196 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


