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「てんてん祭り２００６」を開催するにあたって 

　共和病院は昭和３３年4月１６日、６８床の全開放病棟を

持つ民間精神科病院として開設されました。その頃の入院

患者様は、ただお薬を飲み、主治医と面接をして、ゆっくり

とした流れの中での療養生活を送っており、現在のような

作業療法は行われていませんでした。当時、療養生活の中

に何か楽しみをと、若い医師や看護師が中心となって音楽

クラブや運動会などが企画されるようになりました。昭和４０

年加藤邦之助が院長になり、精神病に対する偏見をなくし

たいとの思いから、周年行事や運動会，盆踊りなどに地域の

方々にも参加していただきました。また、昭和５２年には当院

独自で「生活療法科」を立ち上げ3人のレク指導員を中心に

作業療法の前身といえるような活動を行っていました。 

　昭和５４年現在のA館を建設するにあたり、運動場の使用

ができなくなった為、運動会に代わる行事として、文化祭を

行うことを提案し１０月１０日（体育の日）にちなんで「てん

てん祭り（１０〈Ten〉１０〈Ten〉）」と名付け2年続けて開催し

ました。その後も何回かてんてん祭りは行ってきましたが、

ここ１０年は精神科治療の中に作業療法が導入され、患者様

個々のニーズや治療計画に沿ったプログラムが取り入れられ、

病院行事が見直され、盆踊り、クリスマス会などが行われて

きました。 

　既に皆様もご承知のように厚生労働省の方針では、今後

更に多くの方が病院から退院し地域で生活していくことに

なります。心の病のため入院生活を余儀なくされている方

達が地域社会で、より良い生活をしていくために、地域の

皆様や患者様のご家族に病院の中を知って頂き、スタッフが

患者様にどの様な関わりを持っているか、また患者様が

いかに一生懸命生活しているかを理解して頂きたいと考え、

今年は「てんてん祭り２００６」を企画しました。この催し物を

通し、地域の皆様と共に楽しむことができたら幸いです。 

病院長　榎本  和 
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　今年度の病院の目標には "地域との連
携" があり、開かれた医療を目指し、近
隣の住人の方々も含めた文化祭を開催
することになりました。テーマは、今日
１日を楽しみ、心癒していただくようにと
"和み"ということにしました（ちなみに
"和み"の「和」は院長榎本和の和でも
あります。ちょっとヨイショ？）。委員を集
め、内容を検討し、模擬店、展示物、健康
チェック、催し物など、に大きく分け準備
に取りかかりました。メインの催し物の
具体的な内容がなかなか決まらず、困り
ました。老人会の三味線、職員バンド、
デイケアメンバーの演奏、ダンス、さらに
担当者の発案で "のど自慢大会" が加わ
りました（彼の熱意が伝わったのか参加
者が日に日に増えていき１１組の参加）。
さらに、和太鼓演奏のメンバーも現れ、
勤務後も会場や出し物の準備に
頑張っていくなか、盛り上がって
いきました。 
　当日は、こちらが予想してい
た以上に多くの近隣の皆さんが
来院され、準備は大変でしたが
ありがたいことだと思いました。
子供のような笑顔で野球グッズ
を展示している先生、誇らしげ
にリハ機械を説明している先生、
催し物やのど自慢で張り切って
いた参加者やスタッフ、裏方の
地味な事をこつこつしていた部長、焼き
そば・ぜんざいをお腹いっぱい食べて
いた人など、皆さんが楽しく参加できた
と思います。最後に、スタッフのみなさん、
ありがとうございます。共和病院の職員
はやるときはやるんです。来年も期待して
ください。 
 

～参加スタッフより～ 

　第1回とあってどれだけの方に来てい
ただけるか不安でしたが、参加された皆
さんからは、「毎年やっているんですか？」
「盛況ですね。」「きれいな病院ですね。」
「建物も職員も皆、明るいしいいですね。
楽しませていただきました。」など声を
かけて頂きました。地域の方々に病院を

知っていただくこと、そしてそこで療養
している方々を理解していただくこと、
その第1歩になったのではないかと思い
ます。 

＊ 
　てんてん祭りを行なって、一番印象に
残っているのは患者様の表情です。いつ
もと違って非常に明るく元気な一面を
見ることが出来て、この状態が続けば
きっと良くなるんだろうなぁ～って思い

ながら自分もてんてん祭りを楽しんでい
ました。継続して行なうことで地域の方
に当院の事を、より理解していただける
活動であると感じました。 

＊ 
　出演者の皆様ありがとうございました。
スタッフの皆様お疲れ様でした。皆様の
ご協力により無事に催し物を行うことが
できて担当者一同心より感謝いたして
おります。 
　当日は第1部で北崎みどり会三味線
クラブ、職員和太鼓クラブ「和み」、デイ
ケア音楽グループ「フレンズ」、職員バン
ド「共和ブラザーズ」の皆様に会場を盛
り上げていただきました。このときには
会場はすでに立ち見が出るほどの満員

御礼状態でした。 
　第2部でのど自慢に出演された方は
本当にお疲れ様でした。日に日に高まる
緊張感は相当なものだったと思います。
ご存知の方もいらっしゃると思いますが
精神科の患者様は精神的な緊張で調子
を崩される場合があります。今回もこの
ことが私の心配事のひとつでした。のど
自慢への出演が病状悪化につながって
しまうのではないだろうか？はたして当

日全員出演してもらえるのだろ
うか？といろんな不安がありま
したが、そんな不安をよそに当
日は1人も欠けることなく出演
していただくことができました。
しかもすばらしいパフォーマン
スに会場は感動の渦でした。出
演者の中には直前に緊張のた
め泣き出してしまっていた方も

いらっしゃったそうです、しかし出演者同
士の励ましあいで何とかステージに立つ
ことができたとのことでした。 

＊ 
　私は個人的に昨年の１２月に戦車模型
展示会、今年8月にイチロー展を鋭意
開催してきましたが、そのエッセンスが
認められて今回、2つの展示を一挙公開
する機会を与えられました。内容は大変
マニアックですが、興味のなかった方で
も展示品の凄みでひきつけようと努力し
ました。展示を見て「すごい、すごい」と
連呼するお客さんを見て、展示をしてよ
かったと思いました。こういう祭事は人
間の精神や健康にとって欠かせないもの
になります。文化祭が終わって、猛烈な
疲労感に見舞われたときが、実は心が
満たされている至福の時です。自分が頑
張った思い出は永久に消えることはなく、
当時の観衆の顔とともに自分の存在を再
確認する心の旅の一部になることは疑い
の余地がないのです。 



　すっかり秋も深まり、木々も色づき始めてまいりました。ス
ポーツの秋、芸術の秋、そして食欲の秋と、皆様は思い思い
に秋を楽しんでおられることと思います。 
 先に行われました当院の文化祭 "てんてん祭り"では、たく
さんの方々のご参加ありがとうございました。参加された皆様
は楽しんで頂けたでしょうか。 
　この季節は各地で秋祭りが行われ、その案内を見ていると

何だかとても楽しい気分になってきます。当院でも春にはお
花見、夏には盆踊り、秋には行楽、冬にはクリスマス会など
その季節ごとの行事を企画し、患者様に楽しんでいただける
よう取り組んでいます。 
　毎日忙しく時間が過ぎていきますが、改めてその季節なら
ではの行事や風物詩を味わい、楽しめるゆとりをもった生活
を大切にしていきたいと感じています。 

　安 心 検 診  

シ ス テ ム の ご 案 内  

通 所 リ ハ は じ め ま す  

　病棟の紹介をします。A-2病棟はA館2階

の介護療養病棟です。病棟医の保原先生と

小島係長を中心に、7名の元気なナースと

10名のケアワーカーで成り立っています。

A-2病棟の一番の自慢はフレンドリー＆チー

ムワークの良さです。時間に追われ忙しい

業務の中、病棟スタッフが一丸となって患者

様の看護・介護に勤しんでいます。１人１人の

優しさと一生懸命さが病棟目標である「きめ

細かい看護・介護」に結び付いているのだと

思います。 

　とは言え、スタッフ１人１人失敗する事も

改善しなければならない事もあります。まだ

まだ発展途上の病棟ですので、No.１の病棟

になれる様日々努力を惜しまず積み重ねて

いきたいと思います。 

検診担当  小林・坂本 

　がんを放っておくと体の細胞が正常な機能を失い、周囲の組織や器官

を破壊して増殖しながら他の臓器に転移していきます。そしてがんは人

の生命がある限りむしばみ続けるのです。　 

　早期発見のため、１年に１度は検診を行いましょう！ 
〈 検 診 内 容 〉 

 

 

 
 

予約は随時受付中！！ 

 

 

 

こんにちは！ 通所リハビリスタッフです。 

　10月から開設した、午後の3～4時間をマシーントレーニングや個別

リハビリで過ごして頂くための施設です。集中して本格的なリハビリが

受けられるため、特に男性の利用者様が多いのが特徴です。 

　マシーンの操作は簡単かつ安全に行え、しかも効果的に体力・持久力

などの向上が望める油圧シリンダー方式の物を4種、ラバーウェイト方式

の物を1種、その他にもリカンベント式サイクルも1台用意し、日常生活

動作の改善に結び付けられるよう、個別にメニュー設定をしています。 

　また、理学療法・

言語聴覚療法・物

理療法なども個別

対応を行っており、

各種疾患・症状の

緩和を目指してい

ます。 

　リハビリの後は、

おやつタイムもあ

り、一日の疲れを

癒してくれますよ！ 

●胃がん　　　●大腸がん　●肺がん　　　　●前立腺がん 
●腹部超音波　●骨塩定量　●動脈硬化血管　●心臓機能 
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わたしたちは、利用者の皆様が安全か
つ納得のいく医療を受けていただくこ
とを目指し、それぞれの尊厳を大切に
して、思いやりのある医療を提供します。
さらに、地域関係機関との密接な関係
を保ち、地域の医療水準の向上に努め
ます。 
1.あなたは、個人的な背景の違いや病
気の性質などにかかわらず、必要な医
療を受けることができます。 
2.あなたは、医療の内容、その危険性
および回復の可能性についてあなたが
理解できる言葉で説明を受け、それを
十分納得して同意したのちに、医療を
受けることができます。ただし、必要に
応じて主治医の判断によってご家族、
代理の方にお話をする場合もあります。 
3.あなたは、今受けている治療、処置、
検査、看護・介護、食事その他について
ご自分の希望を申し出ることができま
す。また、他の医療機関に転院したい
場合は、必要な情報を提供致します。 
4.あなたの医療上の個人情報は保護
されます。 
5.あなたの社会でよりよい生活が提供
されるよう、地域関係機関との連携を
図ります。 

病院長   榎 本   和 

基本方針 
～当院をご利用の皆様へ～ 

共和会理念 
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あなたも 
禁煙しませんか？ 　２００３年5月１日に「日

本健康増進法」が施行
され、国民の禁煙に対する意識が高まり、い
たる所で「禁煙」という文字を目にするように
なりました。名古屋市でも名古屋駅、栄、金山、
藤が丘の4地区が路上禁煙区域と指定され、
路上での喫煙が禁止されているのはご存知
のことと思います。 
 当院でも２００６年4月より、「２０１０全館禁煙運
動」という名の下に禁煙運動の
取り組みを開始しています。皆
様のご理解・ご協力を宜しくお
願いいたします。 
 
【 ご存知ですか？ タバコの恐さ 】 

　非喫煙者を１とした時、喫煙者は病気にな
る危険度が何倍か？ 

資料：平山らによる計画調査（1966～82）、1980～90年の循環器疾患基礎調査 

 
【 女性の喫煙は危険がいっぱい 】 

★タバコ1本の煙は皮膚の血流を妨害し、 
　ビタミンＣが２０ｍｇも破壊されます 
★子宮頸がんにかかりやすい 
★胎児の発育不良、早産・死産の確立や 
　新生児死亡率が高い 
 
【 あなたのブリンクマン指数は？ 】 

　喫煙が人体に与える影響は、過去から現在
の喫煙量と関係しています。 

　その総量を割り出す
目安としてブリンクマン

指数が用いられます。 
 
 
 
 
　ブリンクマン指数が４００以上で肺がんが発
生しやすい状況になり、６００以上で肺がんの
高度危険群といわれています。１２００以上で
咽頭がんの危険性が極めて高くなるといわれ
ています。ブリンクマン指数が４００になる前
の禁煙をするのがよいとされています。 
　数値が高くても今禁煙すれば、これ以上数
値が高くなることはありません。 
 
【 あなたのニコチン依存度は？ 】 

 

 

『優しい医療・楽しい職場』 
私たちが目指す『優しい医療』とは！ 
●患者様に安心と満足を提供する医療 
●良質且つ効率的な医療の提供 
●患者様へのサービスの充実 
私たちが目指す『楽しい職場』とは！ 
●毎日の出勤が楽しくなる職場 
●職員のレベルアップと仕事の充実が 
　感じられる職場 
●職員の満足が患者様へ反映される職場 

1日の 
喫煙本数 ＝ × 喫煙年数 

ブリンクマン 
指数 


